
  
  

Curriculum des Bachelor Studiengangs Sport-Gesundheit-Freizeitbildung 

Sem. Fachwissenschaftliche  
Module 

CP 

1 M 1 

Sportwissenschaft-
liche Grundlagen I 

10 CP 

M 2 

Themenfelder der 
funktionellen 
Anatomie und 
Physiologie 

5 CP 

M 3 

Philosophische und 
ethische Grundlagen 

15 CP:  
WS: 7 CP  
SS: 8 CP 

M 4 

Theorien der Bildung 
und Erziehung und 

pädagogisches 
Handlungswissen 

10 CP:  
WS: 3 CP  
SS: 7 CP 

M 5 

Orientierungs-  
praktikum 

5 CP 

 30 

2 M 6 

Sportwissenschaft-
liche Grundlagen II 

10 CP 

 M 7 

 Grundlagen der 
Gesundheits-
psychologie 

5 CP 

 30 

3 M 8 

Körperbildung I 
(Fokus Gesundheit): 
Stressbewältigung & 

Relaxation 
10 CP 

M 9 

Spielsportarten und 
bewegte Spiele 

5 CP 

 M 10 

Gesundheitsbildung: 
Grundlagen und  

Grundbegriffe – 
Projektentwicklung 

und -evaluation 
15 CP: 

SS: 7 CP 
WS: 8 CP 

M 11 

Unternehmens-
gründung & 

Unternehmensführung 
10 CP: 

WS: 5 CP 
SS: 5 CP 

 

 27 

4 M 12 

Körperbildung II 
(Fokus Gesundheit): 

Prävention 
10 CP 

M 13 

Individualsportarten 
5 CP 

M 14 

Interkulturell  
leben 
5 CP 

 33 

5 M 15 

Körperbildung III 
(Fokus Freizeit): 

Freizeitsport / Sport 
im Alltag 
10 CP:  

WS: 6 CP 
SS: 4 CP 

M 16 

Forschungsmethoden 
der Sportwissenschaft 

10 CP: 
WS: 5 CP 
SS: 5 CP 

M 17 

Mensch und Natur 
10 CP: 

WS: 7 CP 
SS: 3 CP 

 

M 18 

Ernährung und 
Bekleidung 

8 CP 

M 19 

Medienpädagogik/-
bildung 
5 CP 

 31 

6 M 20 

Persönlichkeits-
bildung 
5 CP 

M 21 

Berufsfeldspezi-
fisches Praktikum 

5 CP 

M 22 

BA-Arbeit 
7 CP 

29 

       180 

 


