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¥ Gesund-durch- -
den-Herbst- g
Angebote

finden Sie hier

Gesund durch den
Herbst 2025

- mit den kostenfreien Angeboten zur
Betrieblichen Gesundheitsforderung
der AOK Baden-Wurttemberg

UNDNAH

AOK Baden-Wiirttemberg
Die Gesundheitskasse.


https://www.aok.de/fk/bw/medien-und-seminare/seminare/informationen-zur-seminarreihe/rubrik/information/show/gesund-durch-den-herbst-baw/

Unsere Online-Angebote
fur lhre Gesundheit im Betrieb

Gesund durch den Herbst 2025

Nutzen Sie unsere Online-Angebote der Betrieblichen Gesundheitsférderung, die offen flir Beschdaftigte aller
Branchen sind. Vortrage, Schnupperkurse und sogar ein Kochevent stehen zur Wahl. Die Themen reichen von
Gesundem Schlaf Gber Business Yoga bis hin zu Augengesundheit, Rlickenpower oder Ernéthrungsthemen.

Vortrdge

> Zuriick zu den Wurzeln -
bewusst leben statt im
Autopilot

18.09.2025
10:00 bis 10:45 Uhr

22.09.2025
15:30 bis 16:15 Uhr

> Griibelst du noch, oder
schldfst du schon?

10.10.2025
11:00 bis 11:45 Uhr

- Augengesundheit - was
Sie fiir Inre Augengesundheit
tun kénnen

16.10.2025
11:30 bis 12:15 Uhr

- Entziindungshemmend
essen & leben

24.10.2025
14:30 bis 15:15 Uhr

» Superfoods in der Erndhrung -
Kraftpakete fiir unsere
Gesundheit

10.11.2025
12:00 bis 12:45 Uhr

> Have a Break,
have a ... healthy Life!

3.12.2025 <> Achtsam und genussvoll
12:00 bis 12:45 Uhr essen

15.12.2025
10:00 bis 10:45 Uhr

< La Le Lu, gut schlafen
kannst auch du

> Gute Vorsdtze umsetzen -
vom Wollen zum Tun

19.12.2025
11:00 bis 11:45 Uhr

GES

AOK Baden-Wiirttemberg
Die Gesundheitskasse.

Koch- & Schnupperkurse

14.10.2025
11:30 bis 12:15 Uhr

- Business Yoga

4.11.2025
12:00 bis 12:45 Uhr

- Starke Schultern,
entspannter Nacken

5.11.2025
17:30 bis 19:00 Uhr

- Mealprep fiir Berufstditige -
gesund und lecker vorbereitet

17.11.2025
14:30 bis 15:15 Uhr

- Riickenpower im Biiro

Weitere Informationen

zu den Inhalten und zur
Anmeldung finden Sie

- hier

oder scannen Sie
einfach den QR-Code:

Mach mal Pause - aber aktiv

Die Aktivpause ist eine Kurzbewegungspause am
Arbeitsplatz. Der Mix aus Dehnungs-, Koordina-
tions- und leichten Kraftigungsibungen férdert
die Konzentrationsféthigkeit und schafft einen
Ausgleich zu einseitigen Arbeitsbelastungen
oder dauerhaftem Sitzen. Sportkleidung ist nicht
erforderlich.

17.09.2025 bis 17.12.2025
immer mittwochs

von 12:30 bis 12:45 Uhr
Einfach einwdhlen

und direkt mitmachen.

- Launch Meeting - Zoom &% ¢
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