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Warum die Note von
Studienabbrechern uns alle betreffen

Soziologe Martin Neugebauer: Mehr Hilfe ist gefragt — auch von Schulen und Eltern

Menschen ein Studium an einer der

Karlsruher Hochschulen - voller
Hoffnungen, Erwartungen und guter Vor-
sétze. Doch &hnlich einer Drehtir verlas-
senrund 2.000 von ihnen —also jeder Vier-
te — die Hochschule ohne Abschluss. Stu-
dienabbriiche sind kein Randph&nomen.
Sie betreffen nicht nur die Betroffenen
selbst, sondern auch deren Familien, den
Arbeitsmarkt und die Gesellschaft insge-
samt.

Warum brechen so viele junge Men-
schen ihr Studium ab? Die Griinde sind so
vielféltig, wie die Studierenden selbst:
Leistungsprobleme, Motivationsverlust
oder enttduschte Erwartungen an das
Studium flihren dazu, dass der gewéhlte
Bildungsweg in Frage gestellt wird.

Hinzu kommen persénliche Belastungen
wie Krankheit, psychische Probleme oder
finanzielle Schwierigkeiten. Gerade in
Stadten mit hohem Mietniveau wie Karls-
ruhe fallt das ins Gewicht.

Auch der Ubergang von der Schule ins
Studium gelingt nicht immer reibungsilos.
Viele fiihlen sich mit der neuen Freiheit
und Verantwortung allein gelassen. Mir
selbst ging es zu Studienbeginn nicht an-
ders.

Aber ist ein Studienabbruch wirklich so
schlimm? Sicherlich entstehen fur Hoch-
schulen und das Land zun&chst erhebli-
che Kosten, wenn o6ffentliche Gelder flr
Ausbildungen eingesetzt werden, die zu
keinem Abschluss fihren. Aus Sicht der
Studierenden selbst kénnte ein Studien-
abbruch aber durchaus legitim und wich-
tig fUr die persdnliche Entwicklung sein —
ein Zeichen von Selbstreflexion und dem
Mut zur Neuorientierung.

Allerdings zeigt unsere Forschung: Auf
dem Arbeitsmarkt ziehen Studienabbre-
cherinnen und Studienabbrecher oft den
Kurzeren.

In einer groBangelegten Studie mit Gber
1.300 Arbeitgebern haben wir festgestellt,
dass Studienabbrecher zwar bei vielen
Ausbildungsbetrieben beliebt sind, die oft
handeringend nach geeigneten Azubis
suchen. Doch der Zugang zu gut bezahl-
ten akademischen Berufen bleibt ihnen
meist versperrt.

Deutschland ist ein Land der Zertifikate.
Wer kein passendes Zeugnis vorweisen
kann, hat nur geringe Chancen, hier einen
FuB in die Tur zu kriegen.

Der Zugang zu vielen Expertenberufen
ist aber nicht bloB aufgrund formaler Zu-
lassungsregeln versperrt — denken Sie
zum Beispiel an den Lehrer- oder Anwalts-
berufs. Viele Arbeitgeber glauben auch:
Wer das Studium nicht abgeschlossen

J edes Jahr beginnen rund 8.000 junge

hat, bringt weniger Fachwissen mit — und
weniger Durchhaltevermégen und Belast-
barkeit.

Die Folgen eines Studienabbruchs rei-
chen jedoch weit Uber wirtschaftliche
Nachteile hinaus. In einem weiteren For-
schungsprojekt haben wir Daten ausge-
wertet, in denen knapp 3.000 Gymnasias-
ten Uber viele Jahre hinweg begleitet und
regelmaBig nach ihrem Wohlbefinden ge-
fragt wurden.

Diejenigen, die spéter ein Studium abge-
brochen haben, haben auch mehrere Jah-
re nach dem Studienausstieg ein geringes
Selbstwertgefiihl, eine niedrigere Lebens-
zufriedenheit, mehr Versagensangste und
sie sind haufiger depressiv — und zwar im
Vergleich zu Hochschulabsolventen und
auch im Vergleich zu Menschen, die sich
nach dem Abitur fir eine Berufsausbil-
dung entschieden haben.
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Diese Unterschiede bestehen im Alter
von 30 Jahren. Und zum Teil auch noch mit
40 Jahren. Das gilt Gbrigens auch, wenn
man statistisch herausrechnet, dass spa-
tere Studienabbrecher bereits vor Studi-
enbeginn im Durchschnitt ungtinstigere
kognitive und psychologische Merkmale
aufweisen.

Was heiBt das nun fur junge Menschen
und ihre Eltern? Mein Appell: Seien Sie of-
fen fur unterschiedliche Wege, aber ent-
scheiden Sie mit Bedacht. Nutzen Sie Stu-
dienorientierungsangebote des Landes,
der Schulen, Hochschulen und Arbeits-
agenturen.

Und wenn Zweifel im Studium aufkom-
men: Sprechen Sie mit Beratungsstellen,
holen Sie sich Unterstiitzung. Ein Studien-
abbruch ist kein persénliches Scheitern.
Aber er sollte gut Uberlegt sein.

Auch Bildungspolitik und Hochschulen
sind gefragt. Als Gesellschaft ist es ent-
scheidend, dass wir ein Umfeld schaffen,
in dem junge Menschen Fehler machen
durfen, gleichzeitig aber umfassend infor-
miert und gut unterstiitzt werden. Die An-
zahl der Studiengénge ist in den letzten
Jahren férmlich explodiert, das macht die
Orientierung nicht einfacher.

Die Anzahl der
Studiengénge ist formlich
explodiert.
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Berufs- und Studienorientierung sollten
in Schulen daher noch starker verankert
werden, vor allem auch an Gymnasien.
Denn ein Studium ist nicht automatisch
der richtige Weg fiir alle.

Hochschulen wiederum sollten ihre Un-
terstlitzungsangebote weiter ausbauen
und vor allem: individualisieren. Denn
nicht jede oder jeder zweifelt aus demsel-
ben Grund. Wer Matheprobleme hat,
braucht eine andere Unterstitzung als je-
mand mit Prifungsangst oder depressiver
Verstimmung.

Hochschulen und Studierende sollten
sich gemeinsam darum bemiuhen, die in-
dividuellen Problemlagen méglichst frih-
zeitig zu erkennen und anzugehen — zum
Wohle jedes Einzelnen und der Gesell-
schaft insgesamt.

Studienabbriiche betreffen uns alle. Und
es liegt an uns allen, daflir zu sorgen, dass
aus einer schwierigen Phase kein lebens-
langer Nachteil wird.
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