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Die erste Ausgabe des Bildungsjournals befasst sich mit dem
Schwerpunkt Gesundheitsbildung. Mit dem Aufwachsen und Leben
in der heutigen Gesellschaft sind komplexe Anforderungen an
Korper, Geist und Psyche verbunden. Und obwohl sich einerseits
die durchschnittliche Lebenserwartung in den letzten Jahrzehnten
kontinuierlich erhoht hat, steigt auf der anderen Seite eine Sensi-

bilitat dafiir, dass diese Aussicht allein nicht geniigt.
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Liebe Leserin,
lieber Leser,

Bildungsthemen gehoren zu den zentralen Bereichen unserer
Gesellschaft. Zeitungen und Zeitschriften, Fernsehen und Inter-
net befassen sich tagtiglich damit. Wie aber steht es um die Ver-
breitung und Vermittlung neuerer wissenschaftlicher Erkennt-
nisse in diesem Bereich? Haufig spielen sich wissenschaftliche
Diskussionen in internen Kreisen von Forscherinnen und For-
schern ab. Der Austausch findet innerhalb der jeweiligen (Teil-)
Disziplinen statt und erreicht die wichtigen Adressaten aufSer-
halb der Hochschulen nur selten.

Das neue Bildungsjournal DIALOG der Piddagogischen Hoch-
schule Karlsruhe setzt sich die Wissenschaftskommunikation
als ein zentrales Ziel. Es ist jeweils einem Schwerpunktthema
gewidmet und stellt Ihnen Ergebnisse von Forschungs- und Ent-
wicklungsprojekten vor, die aus den Arbeitsbereichen unserer
Wissenschaftlerinnen und Wissenschaftler stammen und die
das Profil unserer bildungswissenschaftlichen Hochschule pra-
gen. Dartiber hinaus nehmen wir jeweils thematisch einschla-
gige Gastbeitrage auf.

Der Titel ,, Dialog® soll die Zielrichtung des Bildungsjournals be-
reits auf den ersten Blick verdeutlichen: Mit dieser ersten Ausga-
be wollen wir beginnen, mit Thnen, die Sie in den unterschied-
lichsten gesellschaftlichen Feldern titig sind und sich mit
Bildungsfragen befassen, in einen regelméfligen Austausch zu
treten. Das Bildungsjournal wird kiinftig zweimal jédhrlich er-
scheinen und bietet Thnen neben dem Einblick in ein Schwer-
punktthema jeweils auch Informationen tiber aktuelle Projekte,

Publikationen und Veranstaltungen.

Die erste Ausgabe des Bildungsjournals befasst sich mit dem
Schwerpunkt Gesundheitsbildung. Mit dem Aufwachsen und
Leben in der heutigen Gesellschaft sind komplexe Anforderun-
gen an Korper, Geist und Psyche verbunden. Und obwohl sich
einerseits die durchschnittliche Lebenserwartung in den letzten
Jahrzehnten kontinuierlich erhoht hat, steigt auf der anderen
Seite eine Sensibilitit dafiir, dass diese Aussicht allein nicht ge-
ntigt. Es schérft sich das Bewusstsein, dass die Logik gesellschaft-
licher Entwicklung einer Anpassung an die Maf$gabe von
Schneller-Hoéher-Weiter, bei gleichzeitiger Gewahrung von
Uberfluss, Luxus, Konsum und Bequemlichkeit, ihren Preis hat.

Und dieser Preis spiegelt sich in den Widerspriichen von Schein
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und Sein, d.h. nicht zuletzt auch in den Widerspriichen von ob-
jektiven Lebensbedingungen und subjektiven Lebenserwartun-
gen in Verbindung mit den Voraussetzungen, diesen Widersprii-
chen jeweils gewachsen zu sein. Da die Fihigkeit, sich in diesen
Widerspriichen nicht zu verlieren, um nicht daran zu erkran-
ken, sondern widerstandsfahig, widerstandig und koharent mit
ihnen umgehen zu konnen, nicht mehr als eine Frage genetischer
Konstitution allein betrachtet werden kann, hat sich in den letz-
ten Jahrzehnten unter dem Stichwort Gesundheitsbildung ein
neues interdisziplinares Forschungs- und Entwicklungsfeld eta-
bliert.

Die Padagogische Hochschule Karlsruhe hat die Bedeutung die-
ser Fragestellung frith erkannt und fiir den inzwischen stark
expandierenden Bachelorstudiengang Sport-Gesundheit-Frei-
zeitbildung (SGF) 2009 eine gesundheitspidagogische Professur
eingerichtet. Mittlerweile hat sich der Bereich der Gesundheits-
bildung zu einem wichtigen Lehr- und Forschungsprofil unserer

Hochschule quer durch die verschiedenen Disziplinen etabliert.

Die Beitrage dieser Ausgabe

Das Heft wird eroffnet mit einem Beitrag des Freiburger Medi-
zinethikers Giovanni Maio, der sich kritisch mit einer allzu ein-
seitigen Betonung der Selbstverantwortung fiir die Gesundheit
auseinandersetzt. Maio erkennt in dieser neoliberalen Tendenz
eine ideologieverdachtige Ignoranz sozialer Ungleichheit und
Ungerechtigkeit und eine schleichende Verabschiedung von so-
zialer Verantwortung und Solidaritat seitens der im Gesund-
heitswesen traditionell Verantwortung Tragenden, namentlich
der Mediziner.

Die Karlsruher Gesundheitspadagogin Annette Strof geht noch
einen Schritt weiter zuriick. Denn wenn es darum gehen sollte,
dass Menschen im Gesundheitsbereich anderen, gegebenenfalls
auch sozial Benachteiligten, eine professionelle Hilfe sein sollen,
dann setzt das die Bereitschaft voraus, auch selbst einen Beitrag
zur Professionalisierung zu leisten. Annette Strof$ evaluiert Be-
troffene in ihrem eigenen Gesundheits- und Krankheitsver-

stindnis auf Hinweise eines kritisch reflektierten Umgangs mit



verschiedenen Gesundheits- und Krankheitsmythen. Das Ergeb-
nis ist extrem erntichternd und weist darauf hin, dass verstarkte
Anstrengungen notwendig sind, um die Chance zur Professio-
nalisierung im Bereich einer kritisch-reflexiven Gesundheitsbil-

dung bereits im Studium wahrzunehmen.

Dass Gesundheitsforderung schon im frithen Kindesalter be-
ginnen sollte, betonen Norbert Fessler und seine Mitarbeiterin-
nen und Mitarbeiter Christina Gerhardt, Marcus Miiller, Tobias
Rathgeber und Alexia Weiler in ihrem Beitrag zum Thema ,Kin-
dergesundheit fordern - durch Achtsamkeitstraining?“. Ange-
sichts von verstarkt wahrnehmbaren chronischen Verspannun-
gen, emotionalen Reaktionen wie Angst und Aggression,
korperlichen Beschwerden wie Bauch- und Kopfschmerzen oder
der Zunahme von Aufmerksamkeits- und Konzentrationspro-
blemen sowie von Impulsivitit und Hyperaktivitit bei Kindern
hebt das Autorenteam die Notwendigkeit eines korperbasierten
Achtsamkeitstrainings als Grundlagentraining fur vielfiltige
Achtsamkeits- und Entspannungsthemen im Kinderalltag her-
vor. Daftir wurden im Rahmen des ket (Karlsruher Entspan-
nungs-Training) spezifische SeKA-Programme (Selbstinstruktive
Kérper-Achtsamkeitsprogramme) entwickelt, die zu einer gestn-

deren und aktiveren Lebensfithrung beitragen sollen.

Eine ganz andere Perspektive im Bereich von Bewegungserzie-
hung und Sport nimmt der von der ,Theorie und Praxis der
Sportarten und Bewegungsfelder her kommende Karlsruher

Sportpadagoge Rolf Schwarz ein. Er stellt ein Projekt fir Kinder

mit Migrationshintergrund im Grundschulalter vor, bei wel-
chem tiber den Mannschaftssport Fufiball und eine gezielte
Sprachférderung soziale Integrationsarbeit und Gesundheits-
forderung zugleich betrieben werden.

Petra Lindemann-Matthies beleuchtet das Thema Gesundheit
aus Sicht der Okologie und Umweltbildung. Sie verdeutlicht, dass
die Natur das Wohlbefinden des Menschen positiv beeinflusst.
Um gesund zu bleiben, brauchen Menschen, so die Autorin, aus-
reichenden Kontakt mit der Natur. An konkreten Beispielen
vermag sie zu zeigen, auf welch vielfiltige Art und Weise Pflan-
zen, Griinflachen und artenreiche Lebensgemeinschaften zur
menschlichen Gesundheit, bereits in Kindheit und Schulen, bei-

tragen konnen.

Die inhaltlichen Beitrige werden abgeschlossen mit einem Bei-
trag zur Erndhrungs- und Verbraucherbildung. Da diese immer
seltener in Klassenriaumen stattfindet, hat die Landesinitiative
Blickpunkt Erndhrung (Kontaktperson: Charlotte Griinhage)
mit Unterstiitzung der Pddagogischen Hochschulen Karlsruhe
und Ludwigsburg auflerschulische Informationsangebote rund
um das Thema Erndhrung entwickelt, die Kinder und Jugendli-
che in ihrer Freizeit ansprechen. In dem vorliegenden Beitrag
wird das Angebot ,Erndhrungswissen versteckt in einer digita-
len Schnitzeljagd“ vorgestellt.

Wir wiinschen Ihnen eine anregende Lektiire mit unserer ersten
Ausgabe von DIALOG und viele Impulse fiir Ihre eigene Arbeit!
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DER MENSCH
ALS MANAGER
SEINER EIGENEN
GESUNDHEIT?

Uber die Grenzen der Eigenverantwortung

Paradigma des Sozialen

GIOVANNI MAIO

ibt es eine Pflicht des Menschen, gesund
zu leben? Eine gesundheitsbewusste Le-
bensweise, das sehen wir heute immer
mehr als Pflicht gegentiber dem Staat, als
Pflicht gegeniiber der Gemeinschaft, als
Pflicht gegentiber der Sozialversiche-
rung. Immanuel Kant hat das Gebot, sich nicht selbst zu
schidigen, als eine Pflicht gegen sich selbst formuliert. Der
Mensch ist es nach Kant nicht primér anderen, sondern
sich selbst schuldig, seinen Korper nicht zu maltratieren.
Diese Pflicht gegeniiber sich selbst ergibt sich daraus, dass
der Mensch als Selbstzweck, als Mensch mit einer Wiirde
betrachtet werden muss, und es wire ein Verstof} gegen die-
se Wiirde, wenn der Mensch sich durch die Selbstschadi-
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gung selbst zur Sache machen wiirde. So gebietet es nach
Kant eine Form der Selbstachtung, dass der Mensch Acht
gibt auf seine Gesundheit. Und hierin ist Kant in vollem
Umfang zuzustimmen. Aber ist das wirklich die ganze
Wahrheit?

1. Aktivierung statt Fiirsorge

Wir leben heute in einer Gesellschaft, die die Gesundheit
zum hochsten Gut erkldrt und zugleich die Illusion nihrt,
dass es allein am einzelnen Menschen liegt, allein an seiner
Willensstarke, diese Gesundheit auch herbeizufiihren,
wenn er sich nur richtig anstrengt. In unserem 6konomis-



tischen Zeitalter denken wir insgeheim, dass jeder Mensch,
der sein Leben nur richtig managt, am Ende erfolgreich sein
wird. Und da ist natiirlich auch etwas dran, aber eben nur,
wenn strukturelle Voraussetzungen dafiir da sind. Vor dem
Hintergrund eines einseitig 6konomistischen Denkens
kommt man heute auf die Idee, dass es vorrangig darum
gehen muss, an dem Willen des Einzelnen zu arbeiten, um
am Ende eine durch und durch gesunde Gesellschaft zu er-
reichen. Und weil wir so denken, nehmen wir auch an, dass
nicht mehr primir der Staat, nicht mehr primér die sozia-
len Einheiten der Gesellschaft, sondern der Einzelne selbst
sozusagen der Produktionsfaktor der Gesundheit ist.

Diese Grundannahme ist folgenreich, denn auf diese Weise
wird die lange Zeit vorherrschende Uberzeugung, dass der
Staat die Gesundheitsversorgung der Bevolkerung zu ge-
wiahrleisten habe, in den letzten Jahrzehnten immer weiter
relativiert. Wir haben Zug um Zug ein neues Leitbild des
Staates entworfen, ein Leitbild, das nicht mehr mit Fiirsorge
in Verbindung gebracht wird, weil die Fiirsorge heutzutage
immer mehr als antiquiert gilt. An die Stelle des Fursorge-
staates wird ein ,aktivierender Staat“ gesetzt. Das moderne
Verstidndnis von Sozialstaat setzt immer weniger auf die Ver-
sorgung, sondern vielmehr auf die Aktivierung der Biirger
und damit auf das Konzept der Eigenverantwortung des In-
dividuums. Pramisse der Politik ist somit die Forderung der
eigenen Kompetenzen des Biirgers, letztlich mit der Zielset-
zung, den Biirger dadurch zur Ubernahme eigener Verant-
wortung zu verpflichten - und damit gleichzeitig den Staat
zu entpflichten. Heute sagt man zwar, dass man den Sozial-
staat unbedingt erhalten wolle, aber dies kann nicht dariiber
hinwegtiuschen, dass man ihn de facto schon zuriickfihrt
- allerdings dies maskiert hinter wohlklingenden Begriffen
wie (Wahl-)Freiheit, Miindigkeit und Eigenverantwortung.

Es ist sicher begrtifienswert, dass der Staat auf die Aktivie-
rung des Biirgers setzt, und es ist auch begriifenswert, dass
der Biirger von heute nicht einfach die Medizin zur ,Repa-
ratur® heranziehen soll, ohne sich selbst an der eigenen Ge-
sundung und am Gesundbleiben aktiv zu beteiligen. Aller-
dings ist es unabdingbar, iiber die Grenzen des
Aktivierungs- und auch des Kompetenzmodells genauer zu
sprechen. Und es ist unabdingbar darauf zu verweisen, dass
mit dieser einseitigen Konzentrierung auf Aktivierung und
Eigenverantwortung insgeheim der Staat sich den klassi-
schen Marktgesetzen unterwirft und eine marktwirtschaft-
liche Denkweise tibernimmt, die gerade fiir kranke Men-
schen schidlich sein kann.

2. Der Mensch als Gesundheitsmanager
seiner selbst?
Ein Problem der Uberstrapazierung des Eigenverantwor-

tungskonzepts liegt in der implizit gemachten Pramisse,
dass der Gesundheitszustand geradezu ausschlieRlich als
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Resultat individueller Entscheidungen interpretiert werden
konne. Bei genauer Betrachtung ist das aber eine irrige An-
nahme. Gesundheit ist nicht einfach ein individuelles Per-
sonlichkeitsmerkmal, sondern sie ist abhangig von struktu-
rellen Rahmenbedingungen. Daher haben wir es hier
zuweilen mit einer Verengung der Verantwortungsperspek-
tive zu tun, die damit einhergeht, dass eine problematische
Riickiiberantwortung sozialer und struktureller Defizite ins
Private vollzogen wird. Diese Riickiiberantwortung ins Pri-
vate hat enorme Auswirkungen auf das Bild des Patienten
und auf das Bild der Medizin. Eigenverantwortung zum
zentralen Paradigma zu erklidren bedeutet ja, dass man bei
einem behandlungsbediirftigen Befund sich unweigerlich
mit der Frage konfrontiert sehen miisste, ob man mit ent-
sprechender Vorsorge diesen Befund nicht hitte vermeiden
konnen. Und natiirlich wire es ja auch im Interesse des Pa-
tienten vorzugswiirdiger gewesen, er hétte, sofern er das
gekonnt hitte, diesen Befund durch eigenes Verhalten ver-
hindert. Wenn wir aber, wie dies heute geschieht, die Eigen-
verantwortung zum beherrschenden Paradigma erheben,
dann geschieht mehr als das, denn dann entziehen wir dem
Patienten unser Vertrauen. Je mehr die Eigenverantwortung
zum leitenden Gedanken wird, desto mehr gerit jeder Pati-
ent in eine Art Generalverdacht. Das kann dazu fiihren,
dass ein krank gewordener Mensch am Ende wie ein ,poten-
tieller Tater” angesehen wird. Und je mehr man diesen Pa-
tienten dann gar mit moglichen Sanktionen belangen
mochte, sollte er sich nicht eigenverantwortlich gesund-
heitserhaltend verhalten, desto mehr manovrieren wir ihn
in die Isolation. Wir machen aus einem Hilfsbediirftigen
einen ,Normverletzer” und sorgen auf diese Weise fiir eine
doppelte Stigmatisierung des Kranken. Dadurch verlieren
wir aus dem Blick, dass Krankheit eine Notlage bedeutet,
die primér Hilfe erfordert und keine Bestrafung des Krank-
gewordenen. Wenn man Krankheit einseitig als Folge von
unzureichender Eigenverantwortung versteht, dann wird
diese Krankheit beim Kranken als ein Scheitern, als ein Ver-
sagen, als eine Schuld wahrgenommen. Krankheit wird
immer mehr zur selbstverschuldeten Auffilligkeit und
riickt immer weiter in die Nihe einer charakterlichen Un-
tugend. Heute neigt man dazu, geradezu ausschliefilich das
eigenverantwortliche Individuum in die Pflicht zu nehmen,
weil dies einem allgemeinen Credo unserer Zeit entspricht,
nach der Devise: Ein jeder ist seines Glickes Schmied - und
jeder ist der Unternehmer seiner selbst — oder zu Neu-
deutsch: jeder ist der Gesundheitsmanager seiner selbst.

3. Eigenverantwortung erfordert struktu-
relle Voraussetzungen

Und doch wird hier zu leicht vergessen, dass jene Bevolke-
rungsgruppen, die das grofite Risiko tragen, zu erkranken,
im Durchschnitt auch die geringsten Moglichkeiten haben,
die Gesundheitsforderung in ihrem Verhalten zu bertick-
sichtigen. Das hat damit zu tun, dass die unterprivilegierten



Schichten einfach tiber weniger Freiheiten und auch tiber
weniger strukturelle und finanzielle Moglichkeiten verfi-
gen, um in der Wahl ihres Lebensstils sich gesundheitsfor-
dernd zu verhalten. Sie haben, bedingt durch ihren sozialen
Status, oft schlichtweg gar keine Wahl, verfiigen nicht tber
die Entscheidungsfreiheiten, die bei héheren Schichten aus-
gepragter sind. Das heifdt nicht weniger, als dass man sich
den Gedanken an gesundheitsforderliches Verhalten zu-
nachst einmal leisten konnen muss. Fiir diesen Zusammen-
hang wurde der Begriff des Priaventions-Paradoxons ge-
pragt. Will sagen: dass die Ansitze der Pravention deswegen
oft nicht greifen, weil die Ansitze zur Privention in aller
Regel die Menschen zuerst erreichen, die der Pravention am
wenigsten bediirfen. Und umgekehrt werden durch die Be-
tonung der Eigenverantwortung diejenigen weiter benach-
teiligt, die ohnehin schon benachteiligt sind. Die Betonung
der Eigenverantwortung ist gerade hier eben eine zu einsei-
tige Strategie, denn diesen Menschen fehlt es nicht an gu-
tem Willen oder primér an Aufgekldrtheit, ihnen fehlt es an
inneren Ressourcen und es fehlt ihnen vor allem an giinsti-
gen strukturellen Bedingungen.

Vor diesem Hintergrund ist der progrediente soziale Abbau
unserer Zeit bedenklich. Denn je mehr man die soziale Si-
cherung abbaut, desto mehr beraubt man den ohnehin un-
terprivilegierten Schichten der Chance, eigenverantwort-
lich zu werden. Dass das System in weiten Teilen dennoch
so aufgebaut ist, liegt daran, dass das 6konomische Denken
so weit verinnerlicht worden ist, dass wir gar nicht merken,
wie sich darunter unser Gerechtigkeitsverstindnis sukzes-
sivverdndert. Denn es ist nicht weniger als ein Wandel weg
von der Bedarfsgerechtigkeit hin zu einer Leistungsgerech-
tigkeit. Und man verkennt, dass das Meiste des Lebens eben
nicht selbstverschuldet ist, sondern dass es soziale Benach-
teilungen gibt, die erst ausgeglichen sein miissen, bevor wir
tiberhaupt von einer Leistungsgerechtigkeit als Gerechtig-
keit ausgehen kénnen. Wir schauen heute nur darauf, dass
rein theoretisch keinem der Zugang zu den sozialen Leis-
tungen verwehrt wird, aber wir verkennen, dass die Aus-
gangsbedingungen fir diesen Wettbewerb sehr unter-
schiedlich sind. Unter dem undifferenzierten Paradigma
der Eigenverantwortung bringen wir auf diese Weise eine
drohende Entzweiung der Gesellschaft herbei, eine Entzwei-
ung in zu wiirdigende Gesunde und zu sanktionierende
Kranke.

4. Kranke und alte Menschen als Verlierer

Wenn man Prévention effektiv fordern will, muss man sich
klarmachen, dass es nicht nur die Schichtzugehorigkeit ist,
die tiber die Fahigkeit zur Ubernahme von Gesundheitsver-
antwortung entscheidet. Auch das Alter der Patienten spielt
hier eine grofe Rolle - und zu einem betrichtlichen Maf3e
der Gesundheitszustand. Das bedeutet, dass sowohl sozial
schlechter gestellte Menschen als auch dltere Menschen -

11 THEMA

und vor allen Dingen kranke Menschen - iiber weniger
Méglichkeiten verfiigen, Gesundheitskompetenz zu erwer-
ben. Das hat auch damit zu tun, dass diese Gruppen mehr
Miihe haben, nicht nur Informationen zu verstehen, son-
dern sich auch mit anderen Menschen tiber Fragen der Ge-
sundheitserhaltung auszutauschen. Gesundheitskompetenz
hat ndmlich nicht nur mit der Fihigkeit und Bereitschaft,
Informationen einzuholen, zu tun, sondern vor allen Din-
gen damit, ob diese Menschen tragfihige soziale Kontakte
haben, die ihnen Gespriche tiber gesundheitsrelevante Fra-
gen ermoglichen. So sind es die Beziehungsstrukturen, und
nicht nur die Lesefihigkeit, die tiber die Fihigkeit zur Ent-
wicklung von Gesundheitskompetenz entscheiden.

An diesem Punkt wird deutlich, dass, wer ernsthaft an der
Forderung von Gesundheitskompetenz und Eigenverant-
wortung interessiert ist, nicht umhin kommt, den Patienten
Gespriche mit anderen Menschen zu ermoglichen. Es wer-
den diese Interaktionsmoglichkeiten sein, die Patienten
brauchen, um Kompetenz zu erwerben. Sicher werden es
hier die Freunde, die Familienmitglieder sein, aber es ist ja
sofort erkennbar, dass gerade die Arzte bei dieser interakti-
ven Gesundheitskompetenz eine zentrale Rolle spielen, weil
sie zentrale Ansprechpartner sind und durch das Gesprich
mit dem Patienten eine grofde Chance haben, sie in ihrer
Kompetenz zu untersttitzen.

Die beste Kompetenz bei kranken Menschen kann erst
dann hervorgebracht werden, wenn diesen Patienten nicht
nur Aktivierung beigebracht wird, sondern ihnen so viel
Beistand und Begleitung zuteil wird, dass sie dadurch mit
ihrer Krankheit gut zu leben lernen. Diesen Menschen wird
man nur gerecht, wenn man als Vertreter der Heilberufe
seine Verantwortung verspiirt. Die Patienten haben eine
Eigenverantwortung, aber die Uberbetonung dieser Verant-
wortung konnte die Heilberufe dazu verleiten, ihre profes-
sionelle Verantwortung als helfende Berufe zu vernachlis-
sigen. Das wire dann die Konsequenz des Kults der
Eigenverantwortung, dass auf diese Weise am Ende alle Ver-
antwortung auf dem Einzelnen lastet und die Heilberufe
selbst ihre eigene professionelle Verantwortung nicht mehr
richtig verinnerlichen.

5. Eigenverantwortung braucht gemein-
same Verantwortung

Eigenverantwortung ist richtig und wichtig, aber Eigenver-
antwortung funktioniert nur dann, wenn sie gekoppelt wird
an gemeinsame Verantwortung und damit an eine Gemein-
wohlorientierung. Menschen kénnen nur dann ein eigenver-
antwortliches Verhalten erlernen, wenn sie vorher gelernt
haben zu vertrauen. Vertrauen darauf, dass die Gesellschaft
sich mitihnen solidarisiert, dass die Gesellschaft sie braucht,
dass die Gesellschaft aus tiefer Uberzeugung fiir sie eintritt.
Je mehr tiber das Eigenverantwortungsparadigma den Men-



schen suggeriert wird, dass sie ihr Recht auf Hilfe auch ver-
wirkt haben kénnten, wenn sie sich nicht eigenverantwort-
lich verhalten, desto mehr werden sich diese Menschen erst
recht demotiviert fithlen und sich zuriickziehen (Schmidt
2008). Ein Beispiel: Was werden adipose Menschen denken
und vor allem fiihlen, wenn sie immer wieder in den Medien
horen, dass die Adipositas-Last eine grofRe finanzielle Belas-
tung fiir die Gesellschaft ist und wenn tiber die Betonung
der Eigenverantwortung insgeheim der Irrglaube transpor-
tiert wird, dass die Adipositas vor allem Resultat eines feh-
lenden Willens sei? Diese Menschen werden dadurch nicht
zu eigenverantwortlichem Handeln motiviert, sondern sie
werden in die Frustration entlassen und komplett demoti-
viert. Sie werden in die Depression getrieben.

6. Eigenverantwortung braucht Vertrauen
in das soziale Band

Um Eigenverantwortung tiberhaupt itbernehmen zu kon-
nen, bedarf es einer positiven Motivation, es bedarf einer
Grundempfindung, dass es sich lohnt, in dieser Gesellschaft
zu leben, einer positiven Grundempfindung, dass man sich
getragen weifd von seiner Umwelt. Das heifst also, dass Ei-
genverantwortung nur moglich ist, wenn der Patient nicht
in seiner Eigenverantwortung alleingelassen wird, sondern
wenn die Eigenverantwortung eingebettet ist in eine ge-
meinsame Verantwortung der Gesellschaft und vor allem
der sozialen Systeme, wie vor allen Dingen der Medizin. Ei-
genverantwortung kann nur gedeihen, wenn sie gestiitzt
wird durch eine gemeinsam gespiirte Verantwortung. Ohne
eine gemeinsame Verantwortung verdorrt jeder Keim der
Eigenverantwortung. Die Eigenverantwortung verstehe ich
wie eine Bliite, die sich entfalten kann, sofern der ganze
Stamm der Personlichkeit gentigend gepflegt worden ist.
Eigenverantwortung ist die Ernte, die man einfahren kann,
wenn man zuvor der ganzen Person Zuversicht, Selbstwert-
geftihl und innere Stirke mitgegeben hat.

Was bedeutet das nun fiir die Medizin? Die Medizin bezog
ihr zentrales Selbstverstandnis bisher aus dem unumstof3-
lichen Ethos, auf der Seite des Patienten zu stehen, ihm eine
fraglose Hilfe anzubieten. Es ist diese Fraglosigkeit des Hel-
fens, die das Vertrauen in die Humanitét der Medizin be-
griindete (Maio 2012). Dass ein Arzt auf der Seite des Pati-
enten steht, war also die geteilte Uberzeugung der gesamten
Medizin, und diese Uberzeugung war es, die die Medizin
als Garant der Humanitit erscheinen liefS. Heute wird diese
Fraglosigkeit des Helfens sukzessive aufler Kraft gesetzt,
und das geschieht ganz subtil.

Daher muss die Medizin signalisieren, dass sie nie Abschied
nehmen wird von ihrer Hauptaufgabe, die darin besteht,
den Patienten Verbindlichkeiten zu geben, die sie als Patien-
ten brauchen: namlich die unauflgsbare Verbindlichkeit,
dass die Medizin ihre Patienten nicht im Stich lassen wird.
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Erst im tiefen Bewusstsein, dass die Medizin sich auf der
Seite des Patienten weif}, ganz gleich, welche Kausalitit
auch vorliegen mag, erst in diesem Bewusstsein werden Pa-
tienten sich gestirkt fithlen, etwas fiir ihre eigene Gesund-
heit zu tun.

7. Eigenverantwortung durch Sorge

Die grofSte Gefahr eines zu einseitigen Kults der Eigenver-
antwortung liegt somit darin, dass unsere Gesellschaft ver-
sucht sein konnte, unter Verweis auf die Verantwortung des
Einzelnen eine soziale Errungenschaft aufzugeben, nimlich
die Errungenschaft der Solidaritit. Denn tiber das Konzept
der Aktivierung und der Eigenverantwortung wird ein Ide-
al der kompetitiven Lebensfiihrung gepriesen und der Wert
sozialer Orientierungen tendenziell abgeschwicht. Ein zu
einseitiger Pathos der Eigenverantwortung konnte am Ende
einmiinden in eine Erosion des Gemeinsinns, in einen Zer-
fall der kohisiven Krifte in unserer Gesellschaft, in einen
Bruch des Gemeinschaftsgefiihls aller Menschen unterein-
ander. Jeder Mensch kann nur dann eigenverantwortlich
handeln, wenn er sich getragen weif3 von der Verlasslichkeit
der sozialen Bindungen, wenn er um einen stabilen Bezugs-
rahmen weif3. Der Kult der Eigenverantwortung lisst diesen
gemeinwohlorientierten Bezugsrahmen immer briichiger
werden und treibt viele Menschen in eine Atmosphére der
Bedrohung und der Angst, nimlich der Angst vor sozialer
Kilte. Angst und Bedrohung aber sind keine guten Grund-
lagen, um zu eigenverantwortlichem Handeln zu motivie-
ren. Deswegen muss das Konzept der Aktivierung und der
Eigenverantwortung mit Augenmalfs verfolgt werden. Es
darf nicht so sehr tiberstrapaziert werden, dass am Ende ein
grundsitzlich guter Gedanke in seiner Totalisierung zu ver-
heerenden Folgen fithrt, namlich zur Folge einer sozialen
Desintegration. Es gibt heute geteilte Werte, die nicht in
dem Schlagwort des Unternehmers seiner selbst eingefasst
werden konnen. Es gibt Werte, die tiber den Wert des per-
sonlich-6konomischen Erfolgs hinausgehen. Und das Be-
wusstsein um die Solidaritit mit denjenigen, denen es
schlecht geht, ist ein solcher unbezahlbarer Wert.

Was heifdt also nun Gesundheitskompetenz und Pravention
vor diesem Hintergrund? Fiir den Patienten heifdt das, dass
die Eigenverantwortung nicht bedeuten darf, dass man ihn
einfach seinem Schicksal iiberlésst, sondern dass die Ge-
sellschaft selbst sich der Verantwortung fir die in Bedring-
nis Geratenen nicht entziehen darf. Fiir die Arzte bedeutet
das, dass sie sich der Verantwortung fiir die sozial Benach-
teiligten und der Verantwortung auch und gerade fiir die
alten und pflegebediirftigen Menschen bewusst bleiben
miussen.

Fiir die Politik heif3t das, sich bewusst zu bleiben, dass es
ein grof¥er Unterschied ist, ob man eine Priventionskam-
pagne startet, um Gesundheit zu fordern, oder ob man sie



startet, um Gesundheit zu fordern. Der Grat zwischen for-
dern und fordern ist nicht nur semantisch sehr schmal. Die
Politik muss darauf achten, dass die an sich richtige Beto-
nung der Eigenverantwortlichkeit nicht sukzessive zu einer
sanktionsbewehrten Einforderung von Gesundheit ver-
kommt.

Gerade die gegenwiirtige Ara der Okonomisierung, Indivi-
dualisierung und Entsolidarisierung ist fir den sozialen
Charakter der Medizin eine grofRe Herausforderung, weil
zu befiirchten ist, dass die Medizin sich dadurch grundle-
gend verandert und sich von ihrem genuin helfenden, sozi-
alen Auftrag entfernt, um am Ende vom Helfer zum Richter
tiber den Patienten zu mutieren. Die gegenwirtigen Ent-
wicklungen riitteln ein Stiick weit an den Grundfesten der
Medizin als sozialer Praxis. Daher muss die Medizin auch
weiterhin verdeutlichen, dass sie zu allererst Anwiltin des
Patienten ist und nicht tiber ihn richten wird. Damit die
Medizin Anwiltin des Patienten bleiben kann, braucht sie
strukturelle Rahmenbedingungen, die es ihr ermoglichen,
in Beziehungen zum Patienten zu investieren, ohne gleich
Belege beibringen zu miissen, dass sich dieses Investieren in
Beziehungen unmittelbar ausgezahlt hat. Die Investition in
die Forderung der Eigenverantwortung durch die Bezie-
hung zum Patienten ist eine goldene Investition in die Zu-
kunft und sollte als Eigenwert und ohne unmittelbare Ren-
diteerwartung auch vom System her honoriert werden.
Denn diese Beziehung zum Patienten ist es, die die Chance
in sich birgt, dass dadurch eine Verantwortungsfihigkeit
ermoglicht wird, eine Befdhigung, die erst durch eine sozi-
ale Unterstiitzung hin zur Eigenverantwortung heranwach-
sen kann. Daher lautet die ethische Devise fiir die Zukunft:
Nicht Eigenverantwortung statt Sorge, sondern Eigenver-
antwortung durch Sorge. Und zu nichts anderem ist die
Medizin starker verpflichtet als zu dieser bedingungslosen
Sorge fiir den bediirftigen Menschen.

Prof. Dr. Giovanni Maio hat
am Institut fr Ethik und
Geschichte der Medizin an
der Albert-Ludwigs-Univer-
sitat Freiburg eine Professur
fur Bioethik/Medizinethik
inne. Er leitet zudem das
dortige interdisziplindre
Ethikzentrum und ist Mit-
glied in verschiedenen
Uberregionalen Ethikkom-
missionen und Ethikbeiraten wie dem Ethik-Beirat
der Malteser Deutschland oder dem Ausschuss

fir ethische und juristische Grundsatzfragen der
Bundesarztekammer.
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WIE DENKEN
STUDIERENDE
UBER GESUND-

HEI'T UND

KRANKHEIT?

Bausteine fir eine Professionalisierung in

gesundheitsbezogenen Handlungsfeldern

ANNETTE M. STROB

issen und Kompetenzen im Bereich
der Gesundheitspiddagogik sind fiir
alle in sozialen Berufen titigen Ak-
teure, so auch fir Lehrerinnen und
Lehrer, zunehmend wichtig. In erster
Linie werden darunter Inhalte zu
spezifischen Themenfeldern (Ernihrung, Bewegung, Siich-
te, Entspannung usw.) verstanden, die es in didaktisch-me-
thodischen Arrangements moglichst . kompetent® zu ver-
mitteln gilt. Weniger in den Blick geraten in diesem
Zusammenhang andere Fragen: Was verstehen die vermit-
telnden Personen unter ,Gesundheit” und ,Krankheit*?
Wie stark sind deren eigene Verstandnisse biographisch
und kulturell geprigt? Verhindern die vorhandenen (Vor-)
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Verstindnisse einen professionellen Umgang mit Fragen der
Gesundheit und Krankheit?

Ziel der - in einen grofSeren Projektzusammenhang ein-
gebetteten — Uberlegungen ist es, Bildungsprozesse bei
Studierenden, aber auch bei bereits in sozialen Handlungs-
feldern tatigen Personen anzuregen, um einen professionel-
leren Umgang mit Fragen der Gesundheit und Krankheit
zu ermoglichen. Entscheidend ist dabei nicht der Blick auf
die spezifischen Adressatinnen und Adressaten (Kinder,
Jugendliche, Erwachsene), sondern auf die eigene Person
und deren Bildungsmoglichkeiten. Der Blick auf die eigene
(gesundheits-/krankheitsbezogene) Biographie gehort
dazu.



Den theoretischen Hintergrund der folgenden Ausfithrun-
gen bildet ein Strukturmodell von Professionalisierung, das
an (biographischer) Reflexivitit als Voraussetzung fir
professionelles Handeln ausgerichtet ist sowie das in den
letzten Jahren fir die Gesundheitsforschung weiter entwi-
ckelte erziehungswissenschaftliche Konzept der Mythen-
forschung.

Professionalisierung in gesundheits-
padagogischen Handlungsfeldern

Die Professionalitét des in sozialen Berufen titigen Perso-
nals, die in den letzten zwei Dekaden vor allem im Lehrbe-
ruf untersucht worden ist, zeichnet sich nicht in erster Linie
durch Routinebildung in den sozialen Ablaufen aus als viel-
mehr durch die gekonnte Unterbrechung und Transforma-
tion von Handlungsroutinen auf einem hoheren Niveau.
Zum Erwerb dieser Fihigkeit stellt fallbasiertes Lernen in
Kleingruppen eine wichtige Voraussetzung in Ausbildungs-
und Fortbildungsprozessen dar. Dartiber hinaus ist das sog.
implizite Wissen (also das erworbene Routinewissen, das
im Idealfall zu situationsadiquatem Handeln fiihrt) reflexiv
zu yverfliissigen’. In den Worten der Erziehungswissen-
schaftler Bernd Dewe und Frank-Olaf Radtke: ,Das wissen-
schaftliche Wissen, das wihrend des akademischen Ausbil-
dungsprozesses angeeignet wird, hat zwei Funktionen. Zum
ersten werden dem Auszubildenden ... Augen eingesetzt, die
dariiber bestimmen, was der Pidagoge in seinem Tatigkeits-
feld sieht und welche Relevanzen er in seinem Handlungs-
feld setzt. ... Zum zweiten wird er ... in die Lage versetzt, die
von ihm ausgetibten Praktiken nachtriglich zu begriinden
und ... zu reflektieren” (Dewe/Radtke 1991, S. 155). Fiir die
Erziehungswissenschaftler Arno Combe und Fritz-Ulrich
Kolbe ist es damit wichtig, ein Professionalititsverstindnis
zugrunde zu legen, das ,biographische Reflexionen und
tiberhaupt Reflexivitat als Bewusstheit tiber das eigene Tun
... als Schliisselkompetenz von Professionalitit* (Combe/
Kolbe 2004, S. 835) auffasst.

Zahlreiche Untersuchungen der letzten Jahre kntipfen an
die hier vorgelegten - teils stirker kognitionspsychologisch,
teils starker wissenssoziologisch ausgerichteten — Analysen
einer (notwendigen) Reflexivititssteigerung an. In der ge-
sundheitsbezogenen Mythenforschung wird demgegentiber
genau hier, an der I1lusion der Steuerbarkeit des Handelns
in sozialen Berufen, angesetzt.

Uber den Zusammenhang von reflexions-
orientierter Beobachtung und professio-
nellem Handeln in der Gesundheits-
padagogik

Als Feld akademischen Handelns betrachtet, steht heute
weder beim Lehrerinnen- und Lehrerhandeln noch in der
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Praxis akademisch (aus)gebildeter Gesundheitspidagogin-
nen und -pidagogen die schlichte Vermittlung normieren-
der Verhaltensweisen im Mittelpunkt, sondern vielmehr
deren reflexive Durchdringung sowie - adressatenorien-
tiert — das Fillen lebenslaufspezifisch wie auch kulturab-
hingig revidierbarer Entscheidungen auf der Basis einer
kritischen Wohlinformiertheit (Gesundheitserziehung bei
Kindern und Jugendlichen wird hier als ein Spezialfall an-
gesehen, den ich im Folgenden ausklammere). Solcherma-
{8en haben gesundheitspidagogische Mafinahmen bilden-
den Charakter und: sie sind gebunden an gesellschaftliche
Entwicklungen, die heutzutage unter dem Blickwinkel re-
flexiver Modernierungsprozesse betrachtet werden konnen.

Dass uns eine Zunahme an Reflexivitit — als Errungen-
schaft der Moderne - seit vielen Jahren begleitet, hat der
Hannoveraner Erzichungswissenschaftler Thomas Ziehe in
den spiten 1990er Jahren beschrieben (vgl. Ziehe 1999).
Diese Zunahme wird - bezogen auf die nachwachsende
Generation - von anderen Studien, so z.B. den sog. Shell-
Studien, bestitigt. In der im Jahr 2000 erschienenen Shell-
Jugendstudie heifit es beispielsweise: ,Wertorientierungen ...
sind [heute] nicht [mehr] einfach vorgegeben’, sondern mit
Bewusstsein ,gewahlt’. Thnen ist eine gewisse Reflexivitit
eigen, d.h. man folgt ihnen nicht blof? konventionell, son-
dern durchaus nachdenklich“ (Deutsche Shell 2000, S. 16).

Fiir ein reflexiven Modernisierungsprozessen angemessenes
Bildungsverstindnis bedeutet dies: , Die kritische Leistung,
die er [der Bildungsbegriff, A.S.] mit sich fiihrt, besteht also
nicht in der Negation seines Themas, nicht in der trivialen,
normativ getonten Behauptung, dass die Welt hinter dem
zurtickbleibt, was der Bildungsbegriff meint, sondern in der
Reproblematisierung und Erschiitterung dessen, was sich ...
im Handeln zur unbefragten Leitidee konstituiert hat* (Te-
north 2000, S. 100). Mit anderen Worten: Bildung, und das
heifdt auch Gesundheitsbildung, impliziert heute ihre eige-
ne Kritik. Bildung ist sowohl das, was empirisch vorfindbar
ist (,Bildung geschieht”), als auch dessen Negation (,Bil-
dung impliziert Kritik“). Damit nimmt die fiir die deutsche
Tradition bekannte Uberhéhung des Bildungsbegriffs nicht
langer einen zentralen Stellenwert ein (vgl. Strof3 2010).

Was sind gesundheitsbezogene
Mythen?

Bezogen auf das Themenfeld ,Gesundheit - Krankheit*
konnten in der gesundheitsbezogenen Literatur bislang vier
Mythen herausgearbeitet werden: der von der Vorstellung
einer ,Herstellbarkeit” von Gesundheit sowie der Wirksam-
keit gesundheitsbezogenen Handelns begleitete Kausalitits-
mythos, der mit dem Glauben an eine — durch die Fort-
schritte in Medizin, Naturwissenschaften und Technik
- zunehmende Effektivitit gesundheitsbezogenen Handelns
einhergehende Fortschrittsmythos, der von der Vorstellung,



Krankheiten bzw. die Tatsache des Krankseins von Men-
schen wenn nicht ginzlich abschaffen, so doch wirksam
vermindern zu kénnen, getragene Uberwindungsmythos,
sowie der mit dem Glauben an Krankheit als Ausdruck in-
dividueller bzw. kollektiver Bestrafung (in traditioneller
Lesartals ,Strafe Gottes®) einhergehende Schuldmythos.

Problematisiert werden muss in diesem Zusammenhang:

» ein Gesundheitsverstindnis, das Gesundheit durch die
richtige Medikation, durch Technik und Techniken als
herstellbar, als ,machbar betrachtet,

+ der Wunsch, zu immer ,mehr Gesundheit’ zu gelangen,
trotz des Wissens, dass der wissenschaftliche bzw. der
technische Fortschritt permanent neue Risiken produ-
ziert,

+ die Folgen eines Gesundheitsdiskurses, der in seiner
massiven Ausrichtung auf das Gesundheitsideal Krank-
heiten tendenziell verdriangt und die Tatsache des
,Krankseins‘ von Menschen als einen anthropologi-
schen Tatbestand aus dem Blick verliert,

+ einaufindividualisierende Diagnosen und individuelle
Defizite bezogenes Verstindnis, das Krankheit auf eige-
nes Versagen' zurtickfihrt.

Was folgt daraus fiir die Professionalisierung der
handelnden Akteure?

Wenn nun solche und andere Mythen auch in den Kopfen
professionell Agierender existieren, stellt sich die Frage
nach der Erforschung dieser Mythen und, damit zusam-
menhéingend, nach deren Veranderbarkeit. Thetisch wird
davon ausgegangen, dass (a) Mythen existieren und als sol-
che empirisch rekonstruierbar sind, und diese (b) mit der
reflexiven Durchdringung von Inhalten korrespondieren,
d.h. in einem noch néher zu bestimmenden Korrelations-
zusammenhang stehen. Uber die Art und vor allem die Va-
riabilitat des Zusammenhangs von Reflexivitit und My-
thenbildung wissen wir bislang nicht viel. Wichtig diirfte
vorerst das Postulat Jeanette Bohmes (2000, z.B. S. 225) sein.
Danach geht es nicht darum, die Mythen aufzulésen, son-
dern diese reflexiv zuganglich zu machen. Eine solche refle-
xive Durchdringung zu leisten, wire wiederum (Vermitt-
lungs-)Aufgabe der Dozentinnen und Dozenten in der
hochschulischen (Aus-)Bildung.

HeiBt Gesundsein = ,,Fit und stark“ sein?
Untersucht wurden im Rahmen des Teilprojekts , Professio-

nalisierung durch Reflexion und Mythenarbeit“ (ProRe-
My)'in den Jahren 2011-2013 die Gesundheits- und Krank-
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heitsverstindnisse von insgesamt 72 Studierenden aus
verschiedenen gesundheitsbezogenen Studiengingen an
drei Hochschulstandorten (Fachhochschule Kérnten, Pad-
agogische Hochschule Karlsruhe, Universitit Bielefeld).
Samtliche Studierende wurden gebeten, in Form einer Ta-
gebuchaufzeichnung ihre personliche Einstellung zu Ge-
sundheit und Krankheit zu schildern, dazu gehorten bio-
graphische Aspekte, durch wichtige Bezugspersonen
vermittelte Gesundheits-/Krankheitsverstindnisse und ei-
gene oder in der Umgebung erfahrene Krankheiten. Die
Datenauswertung erfolgte triangulativ, um unterschiedli-
che Perspektiven auf das Datenmaterial zu erméglichen. Im
Zentrum der Analyse stand ein adaptiertes Verfahren aus
der objektiven Hermeneutik.

Was sind die (vorldufigen) Ergebnisse? 2

1. Die Texte der Studierenden sind tiberwiegend an einem
- aus professionsbezogener Sicht - prireflexiven Gesund-
heits- und Krankheitsverstindnis orientiert, d.h. die eige-
nen Uberlegungen werden nicht gebunden an alternative
Denk- und Handlungsmodelle (im Sinne der Offnung von
Denk- und Handlungsspielridumen). Eigene Erkrankungen
wie auch Krankheitsverldufe innerhalb der (Herkunfts-)
Familie werden mehr oder weniger narrativ geschildert und
deren Auswirkungen auf das heutige Verstindnis von
Krankheit und Gesundheit alternativlos benannt. Ein Teil
der Schilderungen ist zudem erkennbar an Normvorstellun-
gen wie Wir sind eine durchschnittlich gesunde Familie',
,Man darf / man sollte dies oder jenes nicht tun‘ und Allge-
meinplétzen orientiert wie z.B. Alles im Leben hat eine po-
sitive und eine negative Seite’, ,Natiirlich habe ich Angst vor
Krankheiten ... aber wer hat das nicht?".

2. Anhand auffalliger Textstellen lassen sich mythische Vor-
stellungen und damit eine Struktur der einzelnen Fallbei-
spiele herausarbeiten. Diese lassen sich, weitergehend, in
Kategorien einteilen (, Typenbildung®), zu denen vor allem
der ,Kampf gegen das Bose', die Annahme der eigenen (Un-)
Verwundbarkeit, das Verstricktsein in Opfergeschichten
und die Schicksalshaftigkeit von Krankheiten gehoren. Er-
krankungen werden auf ein ,intensiv gefiihrtes Leben’ zu-
riickgefiihrt, es wird davon ausgegangen, dass ,Gott einem
nicht mehr auferlegt als man tragen kann', dass ,Krankheit
einen personlich wachsen lisst’; es wird vom Gefiihl der
eigenen ,Unkaputtbarkeit* bis zum ,Tiefschlag” der eigenen

1 An der Datenerhebung und -auswertung als Projektmitarbeiterinnen
beteiligt waren Sandra Hornung, Ute Neuburg, Sophia Rieder und Kathrin
Schmucker unter der Projektleitung von Annette M. StroB (seit 2008
Professorin flr Allgemeine Erziehungswissenschaft mit dem Schwerpunkt
Gesundheitsbildung an der Padagogischen Hochschule Karlsruhe;
2000-2008 Professorin fur Allgemeine Padagogik an der Universitat Vechta).
Fir die folgenden Ausfiihrungen ist zunachst auf 57 Auswertungen an
zwei Standorten (PH Karlsruhe, FH Karnten) zurtickgegriffen worden
(Stand: September 2013).



Krebserkrankung gesprochen; weiterhin dient die tapfere
Oma als Vorbild fiir das eigene Gesundheitsverstindnis
oder es wird auf die ,gesundheitsforderliche’ Ideologie in
der (Herkunfts-)Familie verwiesen, Krankheit und Schmerz
zu leugnen: Ein Indianer kennt keinen Schmerz'.

Was heifdt das zugleich?

3. Sofern die Uberlegungen nicht erkennbar an einen flexi-
blen Umgang mit verschiedenen Gesundheits- und Krank-
heitsverstaindnissen gebunden sind, verbleiben auch die in
diesem Zusammenhang genannten mythischen Vorstellun-
gen in einem vorinstitutionellen — und das heif3t in einem
den in den Modulhandbiichern genannten personalen
Kompetenzerwerb (insbes. Kritik-/Reflexionsfihigkeit)
nicht widerspiegelnden — Raum. Damit scheint ,der Mensch'
vom Professionalisierungsprozess wihrend des Studiums
(noch) nicht tangiert zu sein; er bleibt aufden vor, in seiner
,naiven’ Selbstinterpretation quasi geschiitzt vor dem pro-
fessionalen Zugriff, der allererst die konstruierten biogra-
phischen Geschichten selbst als mythisch, als Teil des
Mythos ,entlarven' konnte. Und:

4. Sofern unterschiedliche Denk- und Handlungsoptionen
durchgespielt werden ( frither habe ich das so und so gese-
hen, heute sehe ich es anders; ,mittlerweile lasse ich mich
in meinem Handeln davon nicht mehr beeinflussen‘ usw.),
wechselt lediglich der jeweils dominante Mythos (vorher
beispielsweise das Gefiihl der ,Unkaputtbarkeit”, nach dem
,Tiefschlag® dann der ,Kampf gegen Krankheiten‘ usw.),
ohne dass jedoch — mythenkritisch gesehen - die Geschich-
ten selbst als Geschichten gesehen und dementsprechend in
ihrer (relativen) Kontingenz rekonstruiert werden. Ein sol-
cher - unreflektiert bleibender - Wechsel in der Sichtweise
lasst sich in einem Teil der Schilderungen auch als systema-
tisches (d.h. nicht qua biographischer Verinderung geschil-
dertes) Anliegen nachweisen, so z.B. in der Unterscheidung
von ,kleinen Krankheiten* (wie Schnupfen) als blofden
L,Storungen im Alltag” und ,grofSen Krankheiten®, denen
dann ein ,hoherer Sinn® unterstellt wird.

Was ist aulerdem wichtig?

5. Die genannten Krankheitsverstindnisse bewegen sich bei
immerhin rund der Halfte aller Studierenden auf einer
tiberwiegend passiven, ,erleidenden’ Ebene, d.h. Krankheit
widerfiahrt, ,man kann nicht viel gegen sie ausrichten’
(,Krankheiten kommen und gehen’, ,Krankheit tiberfillt
einen’, heifst es beispielsweise), wihrend bei der anderen
Halfte in iberwiegendem Mafe vom ,Kampf gegen Krank-
heit* - durch Praventionsmafinahmen u.a. - gesprochen
wird. Was ist gut am Kranksein?‘ heif$t es zum Beispiel,
,NICHTS [in Grofsbuchstaben, A.S.]“,... Krankheit gehort
bekampft, Krankheiten sind etwas Schlechtes und Boses'
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oder: Ich will meinen Korper fit und leistungsstark®.® Das
heifdt, auch in den hier genannten Fallen verbleibt die Sicht-
weise in einem prareflexiven, vorinstitutionellen Bereich
und es spiegeln sich im Studium zu erwerbende Kompeten-
zen, die gerade das Hinterfragen von (scheinbaren) Selbst-
verstindlichkeiten zum Ziel haben, nicht wider. Ahnliches
gilt fiir die fehlende Reflexion der eigenen biographischen
Erzihlung. Erscheint die eigene Gesundheits-/Krankheits-
geschichte als ,zwangsliufig’, als nur so und nicht anders
erzihlbar, spiegeln sich reflexive Kompetenzen (als An-
spruch des Studiums) insoweit nicht wider.

Was folgt daraus fiir den professionellen
Umgang mit ,Gesundheit“ und ,Krank-
heit“?

(1) Ein - prozessual gesehen in Ansitzen bereits wihrend
des Studiums erwerbbares — professionelles Gesundheits-
und Krankheitsverstindnis zeigt sich nicht im dogmati-
schen, sondern im verfliissigten Umgang mit Fragen der
Gesundheit und Krankheit. Dazu gehoren auch Fragen da-
nach, warum welches Gesundheitsziel angestrebt wird, wa-
rum der Umgang mit dieser oder jener Krankheit so angst-
besetzt ist, warum Kranksein als Zustand abgelehnt wird.

(2) Um diesen und weiteren Fragen in einer — ebenfalls kon-
tingenten, weil qua Begriindung allererst zu legitimieren-
den - gesellschafts- bzw. kulturtheoretischen Einbettung
auf die Spur® zu kommen, bedarf es der grundlagentheore-
tischen und anwendungsorientierten Forschung (,For-
schungsarbeit“). Das heifdt, es muss zunichst ein begriffs-
und theoriebezogenes Inventar (hier: zur Professionalitit,
zum Mythos usw.) erstellt werden, um auf dieser Basis die
Moglichkeit der Professionalisierung in gesundheitsbezo-
genen Handlungsfeldern im Sinne der hier zugrunde geleg-
ten Definition zu analysieren.

(3) Fiir Professionalisierungsprozesse wihrend des Studi-
ums gilt, dass die Studieninhalte an die kritische Auseinan-
dersetzung mit der eigenen Biographie, an die Reflexion
eigener Gesundheits- und Krankheitsverstindnisse riickge-
bunden werden missen (vgl. Strof 2012). Dabei sollte der
flexible Umgang mit etwaigen starren Denk- und Hand-
lungsmustern getibt werden (, Eigenarbeit®). Erst auf diese
Weise diirfte

(4) den spaterhin in der Praxis Tétigen ein situations- bzw.
falladaquater Umgang mit der jeweiligen Klientel, mit Fra-
gen von Gesundheit und Krankheit moglich sein - dies

3 Die hier vorgenommenen (Zwischen-)Auswertungen sind als vorlaufig
zu betrachten, zumal sich eine eindeutige Zuordnung zu passiven
(erleidenden) und aktiven (kdmpferischen) Vorstellungen nur in wenigen
Texten vornehmen lieB. Die meisten Texte sind beiden Kategorien
zuzuordnen, so dass verschiedene Gewichtungskriterien zur Geltung
gebracht werden kénnen.



nicht als Ziel, wohl aber als Voraussetzung fiir professionel-
les Handeln, das sich der eigenen Arbeit gegeniiber perma-
nent reflexiv und evaluativ zu verhalten in der Lage ist. Die-
ses wiederum scheint angesichts der Tatsache besonders
wichtig, dass gesundheitsbezogene Arbeit in sozialen Fel-
dern bislang hauptsachlich projektformig organisiert und
nicht durch externe Qualititssicherungsmafinahmen
charakterisiert ist, wie dies in anderen Feldern (z.B. der
auflerschulischen Jugendarbeit, der Weiterbildung, der
Hochschulen) lingst der Fall ist (vgl. 13. Kinder- und
Jugendbericht 2009, S. 246; Qualititsentwicklung 2001).

Die vorliegenden Untersuchungsergebnisse bilden damit
den Anfang einer Reihe weiterer Untersuchungen in Rich-
tung einer ,reflexiven Gesundheitspidagogik*. So werden
in einem nichsten Zugang in der gesundheitspidagogi-
schen/-bezogenen Praxis tatige Akteure auf ihre Denk- und
Handlungsstrategien (anhand von Arbeitsberichten, Proto-
kollen, Portfolios) hin zu untersuchen sein. Auch sind Grad
und Verdnderbarkeit der (Selbst-)Reflexivitit von Studieren-
den wie auch von in der Praxis Titigen niher zu untersu-
chen und sind diese in einen Zusammenhang zu bringen
mit vorhandenen bzw. sich dndernden mythischen Vorstel-
lungen. Letztere wiederum lassen sich moglicherweise auf
einer - fir die Weiterentwicklung des Professionalitéitsver-
stindnisses fruchtbaren - Skala von Macht- und Ohn-
machtorientierung des Denkens abbilden. Auf der Basis
dieser Ergebnisse werden in den kommenden Jahren Mo-
dulbausteine fir die Aus- und Weiterbildung an Hochschu-
len zu entwickeln sein.

Prof. Dr. Annette M. StroB ist
am Institut fr Erziehungs-
wissenschaft mit Schwer-
punkt auBerschulische Fel-
der an der Paddagogischen
Hochschule Karlsruhe tatig.
lhre Forschungs- und
Arbeitsschwerpunkte sind
unter anderem Bildungs-
theorien und Gesundheits-
padagogik.
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KINDER-
GESUNDHEIT
FORDERN -
DURCH
ACHTSAMKEITS-
TRAINING?

VON NORBERT FESSLER, CHRISTINA GERHARDT, MARCUS MULLER,
TOBIAS RATHGEBER UND ALEXIA WEILER'

tellen Sie sich vor, ein Vierjihriger baut

sich ,grof$“ vor Ihnen auf und meint be-

deutungsvoll: ,Jetzt brauche ich aber

meine Entspannungspause!“ Nach einem

sechswochigen Achtsamkeitstraining

mit mehr als 400 Kita-Kindern haben

uns solche Aussagen, die die Lernfihigkeit und Begeisterung

der Kinder widerspiegeln, ermutigt, aus unseren Studien in

den Jahren 2012 und 2013 heraus praktikable und psycho-

physiologisch wirksame Achtsamkeits- und Entspannungs-
programme fiir diese Zielgruppe zu entwickeln.

Zahlreiche Untersuchungen verdeutlichen, dass Zei-

ten sequentieller Entspannung heute abnehmen und das

Vermégen, den Korper wahrzunehmen und seine Signale
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zu deuten, darunter leidet. Auch zeigen sie auf, dass bereits
Kinder gefihrdet sind, die Orientierung am eigenen biolo-
gischen Rhythmus zu verlieren. Sie kénnen als Beleg fiir die
Notwendigkeit der Implementierung eines praventiv wirk-
samen Achtsamkeitstrainings in den Kinderalltag gewertet
werden. Denn auf psychophysiologischer Ebene werden
chronische Verspannungen, emotionale Reaktionen wie
Angst und Aggression beobachtet, kérperliche Beschwerden
wie Bauch- und Kopfschmerzen konstatiert, Lern- und Leis-

1 Die Autorinnen und Autoren dieses Beitrags sind in der Forschungsarbeit
des Karlsruher Entspannungs-Trainings (ket) und des Forschungszentrums
fur den Schulsport und den Sport von Kindern und Jugendlichen (FoSS)
an der Padagogischen Hochschule Karlsruhe tatig.



Aktivpausen - Stresspausen

Wohlbefinden - Gesundheit

Rhythmisierung -

Stresswaage Schlafen

Stille - Meditation

Atemtechniken/-

dibungen Ao

Atemrhythmus -
Atemfiihrung -
Atemkontrolle

Aus-[Ruhezeiten,

Themenfelder
der Achtsamkeit

Themenfelder des Innehaltens und Achtsam-werdens in den Erziehungs- und Bildungspldanen im Elementar-
bereich. Die Abbildung zeigt im Uberblick die verschiedenen mit Achtsamkeit assoziierten Thematiken. Sie
sind in den Kastchen abgebildet und lassen sich vier libergeordneten Themenfeldern zuordnen, die im Schau-
bild kreisférmig dargestellt sind: (1) Aus-/Ruhezeiten, Schlafen, (2) Spannungszustande, (3) Psychomotorik
und (4) Atemschulung. Die KreisgroBe spiegelt deren Stellenwert innerhalb der Bildungspldne wider.

tungsstorungen diagnostiziert. Die Zunahme von Aufmerk-
samkeits- und Konzentrationsproblemen, von Impulsivitit
und Hyperaktivitit als komplexe Storung bereits im Kin-
desalter, bekannt unter ADHS (Aufmerksamkeits-Defizit-
Hyperaktivitits-Syndrom), spricht eine deutliche Sprache.
Deutliche Anderungen im Sozialverhalten einzelner Kinder
und ganzer Gruppen kommen hinzu.

Innehalten: Was steht in den Orientie-
rungs- und Bildungsplanen

Dass bereits in der frithen Kindheit elementare Schutz- und
Risikofaktoren ausgebildet werden, legen neuere For-
schungsergebnisse nahe (u.a. Bengel, Meinders-Liicking &
Rottmann, 2009; Noeker & Petermann, 2008; Petermann
& Schmidt, 2006). Auch aus lern- und handlungstheoreti-
scher Sicht miissen gesundheitsférderliche Verhaltenswei-
sen frithzeitig getibt werden, da Verhaltensfestlegungen, die
das spatere Gesundheitsverhalten einspuren, bereits im frii-
hen Kindesalter erfolgen. Nicht erst in der Schule, sondern
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bereits in Krippen, Kitas und weiteren elementarpiadagogi-
schen Einrichtungen sollte deshalb zu einem gesundheits-
forderlichen Lebensstil erzogen werden, zumal iiber diese
Einrichtungen fast alle Kinder erreicht werden kénnen.

Legt man ein ganzheitlich ausgerichtetes bio-psychosoziales
und salutogenetisches Gesundheitsverstindnis zugrunde,
ist Achtsamkeits- und Entspannungstraining ein wichtiges
Modul fiir solch ein Verhaltenstraining, das in den ersten
Lebensjahren zu einer wirksamen Gesundheitsférderung
beitragen kann. Vor allem fiir Kinder sollten korper- und
bewegungsbasierte Ansitze im Vordergrund stehen, da mit
dem Korper eingeleitete und auf Kérpererleben beruhende
Achtsamkeitstechniken fiir Kinder einen elementaren Zu-
gang zur Initiierung von Selbst-Erfahrungsprozessen eroff-
nen. Zudem sind sie in motivatorischer Perspektive attraktiv
und organisatorisch problemlos in einen ,bewegten’ Kinder-
alltag integrierbar.

Die neuen Orientierungs-, Lehr- und Bildungspline fiir Ki-
tas und Primarschulen sind hier auf gutem Wege, wie die



folgende Studie aufzeigt. In einer qualitativ-quantitativen
Analyse haben wir bundesweit die Erziehungs- und Bil-
dungspline fir die frithe Bildung in Kindertagesein-
richtungen 2 wie auch fur die Primarstufe® hinsichtlich des
Vorkommens von allgemeinen Achtsamkeits- und Entspan-
nungsthemen mit dem Datenanalyseprogramm ,atlas.ti’
gesichtet.

Bei der Sichtung von Achtsamkeitsthemen werden in den
Bildungsplinen fiir Kindertageseinrichtungen mehr als 100
Treffer erzielt. Auffallend ist die hohe Trefferanzahl in den
Bundeslandern Bayern, Hessen, Mecklenburg-Vorpom-
mern, Sachsen und Thiiringen.

Die Grundschullehrpliane wurden ebenfalls bundesweit
analysiert (vgl. im Detail Fessler & Weiler, 2012 und 2013).
Hier konnten bei der Suche nach Achtsamkeits- und Ent-
spannungsbegriffen in den aktuellen Lehrplanwerken na-
hezu 200 Treffer erzielt werden. Wie im Elementarbereich
weisen wiederum Bayern, Mecklenburg-Vorpommern und
Sachsen hohe Trefferquoten auf - hinzu kommen die Bun-
deslinder Berlin und Brandenburg. Die inhaltliche Veran-
kerung von Achtsamkeitsthemen in den Bildungsbereichen
reicht von der Gestaltung einer aggressionsarmen und
angstfreien Atmosphire im Unterricht bis zur Einbettung
in Themen wie Korperpflege und Ernidhrung. Besonders
héiufig sind Achtsamkeits- und Entspannungsthemen im
Rahmen der allgemeinen fichertibergreifenden Leitlinien
zu den Gesamtlehrplinen oder in allgemeinen Rahmenvor-
gaben zur Unterrichtsgestaltung in einzelnen Fichern auf-
gefiithrt (so z.B. in Berlin, Brandenburg, Mecklenburg-Vor-
pommern und Sachsen). Hierbei wird Entspannung meist
im Zusammenhang mit einer Rhythmisierung des (Schul-)
Alltags bzw. einer angemessenen Gestaltung von Zeit- und
Lebensraumen thematisiert.

Aus der Analyse der Bildungspline in den Kindertagesstit-
ten wie auch den Primarschulen konnen wir das Fazit zie-
hen, dass ein korperbasiertes Achtsamkeitstraining als
Grundlagentraining fiir vielfaltige Achtsamkeits- und Ent-
spannungsthemen dienen kann. Denn es férdert tiber Kor-
perwahrnehmungsprozesse hinaus eine Achtsamkeit, die
nicht nur auf den Korper bezogen, sondern auch mental
wirksam ist. Auch konnen, darauf aufbauend, spezifischere
Methoden wie Massage, Progressive Muskelrelaxation oder
Phantasiereisen mit integrierten Entspannungstechniken
wie etwa Autogenes Training effizienter und auch effektiver
eingefithrt werden. Diese sind heute in fast allen Bildungs-

2 Grundlage fur die Analyse bildeten die online zugénglichen Bildungspléne
fir Kindertageseinrichtungen der Bundeslénder: http://www.bildungs-
server.de/Bildungsplaene-der-Bundeslaender-fuer-die-fruehe-Bildung-in-
Kindertageseinrichtungen-2027.html (Zugriff im August 2012).

3  Grundlage fur die Analyse bildeten die online zugénglichen (Rahmen-)
Lehrplane fir die Primarstufe der Bundeslénder: http://www.bildungsser-
ver.de/Bildungsplaene-der-Bundeslaender-fuer-allgemeinbildende-
Schulen-400.html (Zugriff im August 2012).
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planen der Lander zu finden, ebenso Techniken wie Yoga,
Eutonie oder Qigong, die zunehmend in der Praxis der Kitas
und Schulen erprobt werden.

Selbstinstruktives Kérper-Achtsamkeits-
training: das SeKA-Ubungssystem fiir
Kinder *

Gesund zu bleiben und sich wohlzufiihlen, hiangt entschei-
dend davon ab, ob es gelingt, immer wieder bewusst bei sich
selbst zu sein und sich entspannen zu kénnen. Im téglichen
Leben stehen wir immer haufiger unter Strom, sind also
genau im Gegensatz dazu angespannt. Auch Kinder im Vor-
schul- und Grundschulalter sind einer Vielzahl von Stresso-
ren ausgesetzt.

Nun sind Anspannung und Entspannung natiirliche Ge-
genspieler und auch biologisch miteinander verzahnt (vgl.
hierzu im Detail z.B. Schwarz & Rathgeber, 2013). Das
Gleichgewicht von An- und Entspannung gerit aus den
Fugen, wenn die auf uns einwirkenden Reize zu intensiv
und auch zu hiufig sind, d.h. tber Tage und Wochen an-
dauern und der Korper nicht mehr die Moglichkeit der
Regeneration bzw. des Ressourcenausgleichs hat. Solch ein
,Dis-Stress’, der insbesondere bei langandauernden Stres-
soren, wie z.B. dauerhaften Angstzustinden oder zu viel
Arbeit unter widrigen Bedingungen auftritt, wirkt deshalb
langfristig krankmachend. Die Nervenzellen werden dann
nach und nach tberlastet, feuern vorschnell und stindig
Botschaften in den Korper. Sie ,melden” permanent stres-
sige Umweltsituationen. Die Folge: Chronischer Stress mit
all seinen Symptomen auf korperlich-vegetativer, emo-
tionaler und kognitiver Ebene sowie auf Verhaltensebene
stellt sich ein.

Deshalb ist es in stressigen Umwelten wichtig, durch be-
wusstes Gegensteuern die Spannung zu reduzieren. Hierbei
Korperfunktionen regulieren zu konnen, wie die Reduzie-
rung der Muskelspannung, oder mittelbar eine Senkung
von Puls und Blutdruck bewirken zu kénnen, bedeutet auch,
auf die eigene Psyche Einfluss zu nehmen, etwa auf Gefiihle
oder psychisch belastende Stresssituationen.

Hier setzen die SeKA-Programme (Selbstinstruktive Kor-
perAchtsamkeitsprogramme) des ket (Karlsruher Entspan-
nungs-Training) an. Die bei SeKA geforderte Korperacht-
samkeit in der Ubungsausfiihrung legt den Schalter um: Die
Auflenwelt und damit verbundene Umwelteinfliisse werden
in den Hintergrund gestellt, weil man sich gedanklich voll
und ganz auf den eigenen Korper konzentrieren muss. Es

4 Fiir Erwachsene ausgerichtete Ubungssysteme bietet das Karlsruher
Entspannungs-Training im Rahmen der Betrieblichen Gesundheitsfoérde-
rung an. Einen Einblick erhalten Sie unter www.entspannung-ket.de.



wird innere Einkehr gehalten, die Reiziiberflutung fiir die
Zeit des Ubens ausgeblendet. Spannungszustinde kénnen
bewusst wahrgenommen werden.

SeKA-Programme sind somit Kérperwahrnehmungs- und
Achtsamkeitstraining, Konzentrations- und Kognitions-
training in einem - ein ganzheitlich ausgelegtes Korper-
training, das wirksam zu einer gestinderen und aktiveren
Lebensfithrung, einer Work-Life-Balance, beitrigt. Diese
Programme werden fiir verschiedene Zielgruppen (z.B.
Kinder, Erwachsene, Senioren) entwickelt und sind in ver-
schiedenen Settings (Kitas, Schulen, Sportvereine, Betrie-
be) einsetzbar. Sie dienen der individuellen personlichen
Entwicklung, wollen aber auch Beitrige zur allgemeinen
Forderung der Gesundheit leisten. Funktional betrachtet
wirken sie auch priventiv: So kann beispielsweise Riicken-
schmerzen vorgebeugt, oder es konnen muskuldre Dysba-
lancen vermieden werden. Verfolgt werden Ziele der ,evi-
dence-based practice” (EBP) fiir eine nachhaltigere und
individuell verantwortete Gesundheitsforderung, wie sie
vom Europabiiro der Weltgesundheitsorganisation
(WHO), von der EU-Kommission und von der Internatio-
nal Union for Health Promotion and Education vorgegeben
werden.

Warum die Programme in den Alltag
passen: die Konstruktionsprinzipien

Achtsamkeit ist in buddhistischen Traditionen, wie bei-
spielsweise in Vipassana-Traditionen (Theravada-Buddhis-
mus) oder im Zen (Mahayana-Buddhismus) ein gelaufiger
Begriff und Teil verschiedener Meditationspraxen. Acht-
samkeit bedeutet Aufmerksamkeit mit Bezugnahme auf das
Hier und Jetzt, fordert Fokussieren statt Abschweifen. Auch
in den SeKA-Programmen wird darunter die Lenkung der
Aufmerksamkeit auf den gegenwirtigen Augenblick und die
mit diesem Moment verbundenen realen Vorginge verstan-
den. Ziel ist allerdings die Fihigkeit, in einem achtsamen
und wachen Zustand den eigenen Korper und in seiner
Ganzheit den eigenen Leib wahrnehmend zu erforschen.
Dies bedeutet vor allem das konzentrierte und bewusste
Wahrnehmen von spezifischen Bewegungen des Korpers
bei gleichzeitigem sinnlichem Erspiiren von Vorgingen im
Koérperinneren wahrend der Bewegungsausfithrung. Bei
dem so durchgefiihrten qualitativen Erleben des Korpers
wird grundsitzlich die Fihigkeit gelernt, Korpersignale zu
beachten, die auf korperliches Wohlsein oder Unwohlsein
hinweisen, und spezifisch, Spannungszustinde wahrzuneh-
men und regulieren zu kénnen. Die Konstruktionsprinzi-
pien des SeKA-Ubungssystems sind im Uberblick in Abb. 2
dargestellt.
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e Handlungsprofil: korperbasiert,
achtsam, selbstinstruktiv

e Anwendungsprofil: im Alltag und bei
der Arbeit, jederzeit und Uberall,
einfach und schnell durchfihrbar

e Wirksamkeitsprofil: ganzheitlich fir
Koérper und Geist, persdnlichkeits-
bildend und konzentrationsféordernd,
funktional als Pravention gegen
Zivilisationskrankheiten

Abb. 2: Die SeKa-Programmprofile auf einen Blick

SeKA sind ein Ubungssystem fiir Zwischendurch: Die Pro-
gramme nehmen als Micro-Wellness-Einheiten wenig Zeit
in Anspruch und sind in vielfiltigen alltdglichen Situatio-
nen einsetzbar (z.B. auch in beengten Raumen). Auch er-
folgt die Entwicklung, Auswahl und Zusammenstellung der
Ubungen in Kurzprogrammen mit dem Ziel, dass diese
ohne Gerateumgebungen und damit jederzeit durchgefiihrt
werden konnen. Das jeweilige Kurzprogramm ist im
Gesamten fiir Erwachsene ohne Expertenanleitung erlern-
bar. Bei Kindern und Jugendlichen kénnen die Ubungen
von den Erzieherinnen und Erziehern sowie Lehrerinnen
und Lehrern mit den anvertrauten Kindern in Einzel- und
Gruppenarbeit selbsttitig durchgefithrt werden. Mit etwas
Erfahrung kénnen einzelne Ubungen von den Kindern
selbstinstruktiv, also alleine, weiter getibt werden, beispiels-
weise in Form von ,Hausaufgaben', ggf. auch gemeinsam mit
den Eltern, Geschwistern oder Gleichaltrigen.

SeKA-Programme werden nach modernsten bewegungs-
wissenschaftlichen, medizinischen und physiotherapeuti-
schen Erkenntnissen entwickelt. Die Ubungen sind gesund-
heitlich unbedenklich, zudem ermoglichen prazise
Ubungsbeschreibungen mit zunehmendem Training eine
Minimierung von moglichen Fehlern bei der Durchfiih-
rung - dies ist Teil der Evaluation unserer Ubungen und
Programme. Nicht zuletzt wird darauf geachtet, dass die
Ubungen sinnvoll ineinander tibergehen und nicht zu ein-
seitigen Belastungen fiihren.

Warum die Programme wirken:
die Ubungsprinzipien

Neben den Konstruktionsprinzipien bilden die folgenden
Ubungsprinzipien die Grundlage unserer Programme:

Das Prinzip der gezielten Atmung: Der Versuch, die Auf-
merksamkeit bei gleicher Perspektive auf unverinderliche
Objekte (z.B. eine Wand oder eine Kerze) fiir wenige Sekun-
den zu konzentrieren, stoft schnell an Grenzen. Schon nach



kurzer Zeit signalisiert der Kopf, dass fur ihn die weitere
Betrachtung nicht von Interesse ist. Unsere Konzentration
auf das Objekt reduziert sich folglich, unsere Gedanken
schweifen ab. Bemerken wir dies, versuchen wir erneut, uns
auf das Objekt zu konzentrieren und das ganze ,Spiel’ be-

25 THEMA

ginnt von vorne. Aus diesem Grund ist eine Konzentration
- in unserem Fall auf Korperteile — ohne entsprechende
Einstiegshilfen recht anstrengend. Gezielt in die Ubungen
integriertes Atmen ist eine solche Einstiegshilfe, die dazu
beitrdgt, sich nach innen zu konzentrieren und das Aufien



auszublenden. Wihrend der Ubungen hilft ein bewusst flie-
Rendes und rhythmisches Atmen, sich vertieft auf Vorginge
im Korperinneren zu konzentrieren, was wiederum die Vo-
raussetzung fiir ein differenziertes Ersptiren und Wahrneh-
men gerade ablaufender Kérpervorgange ist.

Das Prinzip der Entschleunigung: Die Ubungen sind nicht
nur flieRend auszufithren, sondern, im Unterschied zu dy-
namisch ausgerichteten gymnastischen Ubungen, auch
entschleunigt, um sich verstirkt auf sich selbst und den ei-
genen Korper konzentrieren zu konnen. Denn nur mit ru-
higen Bewegungen entwickelt sich die Wahrnehmung fiir
die Wirkungen der einzelnen Ubungen und - mit zuneh-
mendem Training - die Kérperachtsamkeit. Je weniger
sichtbare Korperbewegungen in der achtsamen Pause statt-
finden, desto bewusster konnen dynamische Prozesse im
Kérperinneren wahrgenommen werden. SeKA-Ubungen
sind deshalb muskular weniger kontraktil, um die Sensibi-
litat der ,Muskelsinne’ zu erhéhen.

Das Prinzip der Korperwahrnehmung: Korperwahrneh-
mung beinhaltet Sinnesmodalititen wie Sehen, Horen oder
Gleichgewicht. Dazu gehort auch die Somatosensorik mit
Tastsinn (mechanorezeptiv), Hautsensibilitit (viszeral), Tie-
fensensibilitit (propriozeptiv), Temperaturempfinden (ther-
morezeptiv) oder Schmerzwahrnehmung (nozizeptiv). Das
Training der sensorischen Wahrnehmung des eigenen Kor-
pers und seiner Berithrungspunkte mit der Umwelt erfolgt
bereits prinatal und halt lebenslang an. Bei alten Menschen
bewirkt dies beispielsweise das mit der Neuroplastizitit des
Gehirns zu erklarende lebenslange Lernvermdgen hinsicht-
lich der Sturzprophylaxe. Bei Kindern bildet ein korperbe-
zogenes Perzeptionstraining die Grundlage von differen-
zierten Bewegungen und die Entwicklung korperbezogener
Emotionen wie auch Kognitionen. RegelmafRiges Training,
mit dem im frithen Kindesalter begonnen werden sollte,
fordert die Korperbewusstheit und damit die Achtsamkeit
mit sich selbst. Auch in therapeutischer Perspektive ist ein
solches Training wichtig, da die Bewusstmachung des Kor-
pers auch die Integration verdringter Korperteile beinhaltet
und die Entwicklung eines realen Korperbildes und Korpe-
rerlebens fordert. Vor allem bei Kindern beginnt der Prozess
der Wahrnehmung des Selbst und des Erlebens von Selbst-
wirksamkeit am somatischen Pol, weil Kinder noch sehr
stark mit ihrem Korper bzw. von diesem ausgehend ,denken’.

Warum die Programme wirksam sind:
die Evaluationsprinzipien

SeKA-Programme durchlaufen eine Qualititspriifung, in
die folgende Verfahren einbezogen werden: Prifung der
physiologischen Wirksamkeit mit psychophysiologischer
Diagnostik; Priifung der psychologischen Wirksamkeit
durch Befragungen mit standardisierten schriftlichen Un-
tersuchungsbogen und deren Auswertung mit Statistikpro-
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grammen; Evaluation der Praktikabilitit im individuellen
Lebensalltag; Implementierungsstudien in verschiedenen
Umgebungen und Settings, bei Erwachsenen z.B. am
Arbeitsplatz oder in der Betrieblichen Gesundheitsforde-
rung, bei Kindern in der Kita oder in der Grundschule.

Abb. 3: Koérper-Selbstbild im Vorher-Nachher-
Vergleich

Die abschliefenden Programmstudien erfolgen i.d.R. mit
hunderten Probanden. Um ein Beispiel zu geben: Eine von
2012 bis 2013 durchgefiihrte Interventionsstudie der For-
schungsgruppe des ket mit Vorschulkindern in Kitas (Alter:
4-6 Jahre; N=456) mit quasi-experimentellem Untersu-
chungsaufbau, PrePosttest-Design, Treatment- und Kont-
rollgruppe zeigt auf, dass sich die untersuchten Probanden
nach einem 10- bis 15-miniitigen SeKA-Entspannungstrai-
ning subjektiv wohler, frischer, entspannter und sogar kon-
zentrierter fithlen. Dies bestitigen auch die zusitzlich
durchgefiithrten oberflichenelektromyographischen Mes-
sungen: Der Muskeltonus nahm bei den Treatmentgruppen,
mit denen ein systematisches Entspannungstraining durch-
gefithrt wurde, im Unterschied zur Kontrollgruppe im Pre-
Post-Vergleich signifikant ab (vgl. im Detail Fessler, Miiller
& Knoll, 2012). Meist wird unterschitzt, was ein gezieltes
Korper-Achtsamkeitstraining, das Elemente der Atmung
und Entspannung integriert und gezielt Korper-Geist-Bezii-
ge nutzt, fiir die Entwicklung der Kinder zu leisten vermag.
Ein anschauliches Beispiel ist die Evaluation unserer Pro-
gramme mit projektiven Verfahren (vgl. im Uberblick Miil-
ler & Rathgeber, 2013), die sich vor allem fiir Kinder von 4
bis 10 Jahren eignen. Mit dem Zeichnen von Kérper-Selbst-
bildern konnen Effekte unserer SeKA-Trainings tiberpriift
werden. Abb. 3 gibt ein Beispiel fiir einen solchen Vorher-
Nachher-Vergleich. Deutlich wird u.a. eine differenziertere
Korperwahrnehmung vor allem in Bezug auf die Korper-
proportionen und Korperdetails. Gleiches gilt auch fiir das
Herstellen von Korperbildskulpturen mit Knete oder Ton
(vgl. Abb. 4). Die Auswertung dieser projektiven Verfahren
konnen Erzieherinnen und Erzieher sowie Lehrerinnen
und Lehrer aber auch Eltern mit den Kindern selbst durch-
fithren.



Abb. 4: Korperbildskulpturen mit Knete

Wie erhalte ich die Programme

Neben vielen Veroffentlichungen in den Fachzeitschriften
,KiTA-aktuell“ und , Praxis der Psychomotorik“ kénnen wir
Thnen als Einstiegslektiire die Broschiire , Bewegtes Entspan-
nen - entspanntes Bewegen: Lehr- und Lerngeschichten fir
die zweite Klasse® zum Selbstkostenpreis von 5 Euro anbieten
(Bestellung tiber: akademie@ph-karlsruhe.de). ket hat diese
Broschiire 2012 fiir Klasse2000 entwickelt, dem bundesweit
grofiten Programm zur Gesundheitsforderung, Sucht- und
Gewaltvorbeugung in der Grundschule. Hochwertig bebil-
dert werden auf ca. 40 DIN A4-Seiten in kurzen und fanta-
sievollen Geschichten die Techniken Autogenes Training,
Yoga, Progressive Muskelrelaxation sowie Achtsamkeits-
iibungen in Kurzprogrammen vorgestellt, die Lehrkrifte mit
ihren Gruppen ohne Vorkenntnisse durchfiihren kénnen.

Seit 2013 ist das 240-seitige Handbuch , Entspannung lehren
und lernen in der Grundschule” im Verlag Meyer & Meyer
(Aachen) erhiltlich. Zu den Themen Entspannung, Stress
und Resilienz werden in diesem Buch, aufbauend auf den
Lehrplanempfehlungen in den 16 deutschen Bundeslédndern,
vielfiltige Lehr- und Ubungshilfen bereitgestellt. Auf der
Grundlage wichtiger Entspannungstechniken wie Progres-
sive Relaxation, Eutonie, Massage, Qigong und Yoga folgen
Einzeliibungen bis hin zu kleineren Ubungsprogrammen,
die Lehrerinnen und Lehrern mit ihren Klassen durchfiih-
ren konnen. Diese wurden so entwickelt, dass sie von inter-
essierten Lehrkriften ohne vorhandenes Spezialwissen un-
terrichtet werden konnen, wenig Zeit in Anspruch nehmen
und in vielfaltigen schulischen Situationen einsetzbar sind.

Derzeit werden didaktische Materialien zu einem ,Acht-
samkeitstraining fiir Kinder - mit den besten Korpertibun-
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gen von Kopf bis FulR“ erstellt. Sie werden 2015 im Okotopia-
Verlag (Miinster) erscheinen.

Prof. Dr. Norbert Fessler ist
am Institut fir Bewegungs-
erziehung und Sport an der
Padagogischen Hochschule
Karlsruhe tatig. Der Beitrag
ist eine Gemeinschaftsar-
beit mit wissenschaftlichen
Mitarbeitenden im Institut
und der ket-Akademie
(Karlsruher Entspannungs-
training).
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FUSSBALL ALS
GESUNDHEITS-
RESSOURCE

Starkenférderung bei Migrantinnen

in der Grundschule

ROLF SCHWARZ

it der Ottawa-Charta der WHO von
1986 wurden die Grundlagen fiir ein
modernes Gesundheitsverstindnis
geschaffen, dessen Interventionen
einerseits auf der individuellen Ver-
haltensebene in Form der Starkung
personlicher Kompetenzen liegen. Gesundheit wird hierbei
verstanden als die Antwort auf die Frage, was Kinder in An-
betracht von stindigen Risiken und Stressoren trotzdem
stark und gesund halt. Damit geht es also nicht nur um die
Betrachtung von Risikofaktoren oder dem Verhindern, Ab-
halten und Vermeiden von Negativverhalten (Nichts Siifdes
essen, nicht rauchen, keine Drogen, etc.). Als primér nega-
tive Betrachtung von Verhalten (,Das darfst Du nicht tun!*,
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,Das macht krank!*, etc.) wiirde diese traditionelle Sicht von
Gesundheit die einseitige Losung des Nicht-Tuns oder des
Unterlassens betonen. Da Kinder und Jugendliche aber auf-
grund ihrer neurobiologisch angelegten Neugier auf das
Erproben und Experimentieren ausgerichtet sind (Esch,
2012), muss die Ausrichtung auf der lustvollen Kompetenz-
orientierung, Stirkenférderung, dem Empowerment und
Ressourcenbewusstsein liegen. Uberdies besteht bei Kin-
dern das altbekannte Forderproblem, dass sie sich in der
Entwicklungsphase grofter Lebendigkeit und subjektiver
Fitness befinden. Kindergartenkinder fithlen sich die meiste
Zeit subjektiv gesund und konnen aufgrund mangelnden
Bewusstseins und einem tiberwiegend intuitiven Gesund-
heitsverstindnis nur sehr wenig mit einem abstrakten



Gesundheitsbegriff von Erwachsenen anfangen, wohinge-
gen erst in der Grundschule auch ein stirker kognitiv ange-
legter Zugang moglich ist (Barkholz et al., 1997). Erfolgrei-
che Gesundheitsforderung beginnt deshalb mit fithlbarer
Lust statt Frust, mit Stirken statt Schwichen und mit dem
Ermoglichen statt Verhindern (Kliche et al., 2011).

Eines der bekanntesten Gesundheitsmodelle, das diese Phi-
losophie aufgreift, stammt von dem Medizinsoziologen
Antonovsky, der davon ausgeht, dass der Mensch bereits mit
der Geburt ein individuelles Maf an Gesundheit besitzt
und die entscheidende Frage ist, wie diese grundsitzliche
Handlungsfihigkeit noch ausgebaut und gestarkt werden
kann, damit sich ein Gleichgewichtszustand auf moglichst
hohem Niveau (,sense of coherence®, SOC bzw. , Kohéirenz-
sinn®) einstellen kann (Antonovsky, 1979 & 1987). Ein stark
und breit ausgebildetes Geftihl der Kohirenz lasst Kinder
flexibel auf Anforderungen des Lebens reagieren, da sie in
der Lage sind, sich auf die eigenen Moglichkeiten und Res-
sourcen zu verlassen. Ubertragen auf die Bewegungserzie-
hung geht es also um die Frage, wie trotz der korperlichen
und psychischen Belastungen des (Schul-)Alltags die positi-
ve Kraft aufrecht erhalten werden kann, Aufgaben mit Lust
und Mut anzugehen und trotz Niederlagen positive und er-
fullende Aspekte des alltaglichen Tuns zu erkennen. Der
allgemeine Schliissel hierzu ist der Aufbau eines hohen
Selbstwertes, basierend auf einem starken und stabilen
Selbstvertrauen. Erfolge durch Bewegung spielen hier eine
zentrale Rolle. Bewegung ist neben den positiven Beziehun-
gen zu Eltern, Freunden und Erzieherinnen bzw. Erziehern
die Ressource fiir eine starke Gesundheit.

Vor diesem Hintergrund wurde 2007 von der gemeinniitzi-
gen Literacy Campaign (LitCam gGmbH) das Forderprojekt
,Fuflball trifft Kultur” ins Leben gerufen. Das allgemeine
Ziel dieses Projekts besteht in der Starkung von Lebenskom-
petenzen bei Kindern und Jugendlichen (,Life Competen-
ces”) aus bildungsfernen und sozial schwachen Familien. Da
aus empirischer Sicht vor allen Dingen Kinder mit Migrati-
onshintergrund betroffen sind (BMBEF - Bildungsbericht der
Bundesregierung, 2012), geht damit auch die Forderung
nach Chancengleichheit sowie die Forderung der Integrati-
on einher. Der spezifische Ansatz richtet sich gleichwohl auf
die ,bewegte“ Gesundheitsforderung in Form von FufSball-
training. Wie aus der epidemiologischen Studie zur Kinder-
gesundheit (,KiGGS“) des Robert-Koch-Instituts (RKI) be-
kannt ist, sind es namlich vor allen Dingen die Madchen aus
bildungsfernen Migrantenpopulationen, denen aufgrund
der geringen korperlichen Aktivitit und Nicht-Teilnahme
am Sport eine der wichtigsten Ressourcen vorenthalten
wird, wie Abbildung 1 zeigt (Lampert et al., 2007).
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Abb. 1: Anteil der 3-10jahrigen Jungen und Madchen,
die weniger (!) als einmal pro Woche Sport treiben,
gegliedert nach Sozialstatus, Migrationshintergrund
und Wohnregion: Je niedriger der Sozialstatus und
je hdaufiger es sich um Madchen mit Migrationshinter-
grund handelt, desto seltener die Sportausiibung.

Denn es ist der Sport, dem eine Schliisselrolle zugeschrieben
wird. Er wird allgemeinhin als ein System betrachtet, dessen
inhirente Logik ein Zusammenkommen und gegenseitiges
Verstehen geradezu bedinge (DOSB, 2010). Das besondere
Potential des Sports als Integrationsmedium wird darin ge-
sehen, dass (1) Bewegung eine Sprache sei, die alle sprechen,
(2) Spielen, als niedrigschwellige Form des Miteinanders,
besonders Kindern und Jugendlichen die Partizipation er-
mogliche, (3) die Vereinbarung und Festlegung gemeinsa-
mer Regeln vorbereitende Funktion biete, (4) Bewegung,
Spiel und Sport eine einfache Form darstellten, Anerken-
nung zu finden, den Selbstwert zu steigern und mit stabile-
rem Selbstbild in anderen Settings operieren zu konnen (vgl.
Braun/Nobis 2011). Trotz immer noch bestehender Hemm-
schwellen und dem daraus resultierenden niedrigen Orga-
nisationsgrad von nur 10,1% Mitgliedsanteil der Migrantin-
nen und Migranten in Sportvereinen (Breuer/Wicker 2008,
S.1) existiert ein enormes Interesse an der Teilnahme bei
sportlichen Aktivititen. Warum das so ist, kann an der ,be-
sonderen* Sportart FufSball gezeigt werden.

Fuflball kann insofern als emanzipative und somit Ressour-
cen schaffende Sportart gesehen werden, als mittlerweile
auch Migrantinnen den Weg vom Rand der Gesellschaft ins
Rampenlicht der Mehrheitsgesellschaft suchen. Speziell bei
Migrantinnen wiinscht sich nahezu jede zweite eine aktive
Teilhabe (Boos-Niinning/Karakasaglu-Aydin 2005). Fufball
ist weit mehr als nur die schonste Nebensache der Welt; min-
destens ist sie die wichtigste und noch viel mehr kann sie zur
Hauptsache eines anderen Lebens werden. Fuf$ball besitzt
nach Meinung von Sportsoziologinnen und -soziologen vor
allem fir Midchen ein hohes emanzipatorisches Potential
und stellt speziell fiir Migrantinnen ein gesellschaftlich ak-
zeptiertes Vehikel dar, die eigene Identitit zu entwickeln (im
Uberblick: Kugelmann, Pfister, Zipprich 2004). Die Zahlen
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Abb. 2: Wirkung des FtK-Projektes nach rund 9monatiger Interventionszeit auf die schulisch-sozial-
emotionale Integration, nach Interventionsgruppen und Geschlecht (vgl. Schwarz, 2014)

der FIFA bestitigen diese Beobachtung: Weltweit spielen
29 Mio. Frauen FufSball, die Jugendspielerinnen machen
mittlerweile 12% aus. Bei linearer Betrachtung und Ausblen-
dung eines Sittigungsgrades wird es demzufolge im Jahre
2020 rund 40 Mio. aktive Fuf$ballerinnen geben (vgl. FIFA
2012). In Anbetracht der jungen Geschichte des Frauenfuf3-
balls in Deutschland, wo erst 1991 die erste Fuf$ball-
“Frauschaft” des Agrispor Berlin gegriindet wurde, ist diese
Entwicklung enorm (vgl. Dembowski 2010).

Vor diesem Hintergrund lauft das Projekt ,Fuf$ball trifft
Kultur® (FtK) Gber rund ein Schuljahr mit 24 Kindern in 2
Gruppen und je 12 Teilnehmern pro Schule. Die Kinder er-
halten 2 x wochentlich Fuf$balltraining und danach Sprach-
forderunterricht, der sich an den Bediirfnissen der Kinder
orientiert. Das Fuftballtraining erfolgt in Zusammenarbeit
mit einem in der entsprechenden Grof3stadt befindlichen
Fuflballclub (z.B. Eintracht Frankfurt, VfB Stuttgart, Herta
BSC, usw.). Beim Forderunterricht wird auf die individuel-
len Bediirfnisse der am Projekt Teilnehmenden Riicksicht
genommen. Einmal monatlich findet ein kultureller Event
statt. Dies kann ein Museumsbesuch, ein Rap-Poetry Work-
shop oder aber auch eine Bibliotheksrallye sein.

Das Projekt wurde im Zeitraum von 2011 bis 2012 bei 170
Kindern der Klasse 3 wissenschaftlich von der Pada-
gogischen Hochschule als kontrollierter Lingsschnitt eva-
luiert. Zwar konnte die Sprachforderung selbst keine Lern-
zuwichse erbringen, gleichwohl konnte insbesondere das
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Fuf$balltraining und die Vorbildwirkung der Trainer als
Faktor fur eine sanft wirksame Integration identifiziert wer-
den (Abbildung 2).

Die Wirkungen sind zwar noch gering, doch trifft auch hier
der alte Erfahrungswert der Gesundheitsforderung zu, dass
die dauerhaft stabile Aufrechterhaltung bzw. die Stirkung
von Gesundheit bei Kindern langfristiger Interventionen
und somit grofser Geduld bedarf. Gerade deshalb gilt bei
langer ,Wartezeit“ der eingangs erwihnte Grundsatz, dass
padagogische Praventionsbemithungen mit Freude und Lust
vorzunchmen sind.

Juniorprofessor Dr. Rolf
Schwarz ist am Institut fir
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Sport an der Padagogischen
Hochschule Karlsruhe tatig.
Seine Lehr- und Forschungs-
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,JNATURE
MAKES US FEEL
GOOD"

Der Einfluss von Natur auf die Gesundheit

des Menschen

PETRA LINDEMANN-MATTHIES

ature makes us feel good“. Mit die-
sem Satz postulierte der US-ame-
rikanische Biologe E.O. Wilson,
dass die Natur das Wohlbefinden
, ’ des Menschen positiv beeinflusst.
Menschen brauchen ausreichen-
den Kontakt mit der Natur, um gesund zu bleiben, den Sinn
ihres Lebens zu finden und sich zu verwirklichen. In diesem
Beitrag wird anhand ausgewihlter Beispiele aufgezeigt, auf
welch vielfiltige Art und Weise Pflanzen, Griinflachen und
artenreiche Lebensgemeinschaften zur menschlichen Ge-
sundheit beitragen konnen. Gesundheit wird dabei entspre-
chend der Definition der Weltgesundheitsorganisation als
ein Zustand vollstandigen korperlichen, geistigen und sozi-
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alen Wohlbefindens und nicht nur als das Fehlen von
Krankheit oder Gebrechen verstanden.

Der Blick aus dem Fenster auf Natur

In einer viel zitierten Studie, die 1984 im Wissenschaftsma-
gazin Science veroffentlicht wurde, untersuchte der US-
amerikanische Wissenschaftler Roger S. Ulrich, ob der Blick
aus dem Fenster auf Natur einen Einfluss auf die mensch-
liche Gesundheit hat. Ulrich verglich hierzu zwei Gruppen
von Patienten nach einer Gallenblasenoperation. Beide
Gruppen waren in vergleichbaren Zimmern untergebracht,
aber die eine Gruppe schaute auf eine Steinwand, die andere



aufgrine Biume. Es zeigte sich, dass diejenigen Patienten,
die auf Baume blicken konnten, sich schneller von der
Operation erholten, weniger Medikamente brauchten,
weniger Komplikationen hatten und auch frither aus dem
Krankenhaus entlassen werden konnten. So waren auch die
Insassen eines grofen, US-amerikanischen Gefangnisses
deutlich seltener krank, wenn sie aus ihren Zellen heraus auf
Wald und Felder statt auf den Gefangnisinnenhof blicken
konnten.

Auch am Arbeitsplatz konnte die positive Wirkung eines
Blickes auf Natur festgestellt werden. Vorwiegend sitzend
arbeitende Angestellte fithlten sich wohler und waren mit
ihrer Arbeit zufriedener, wenn sie von ihrem Arbeitsplatz
aus auf Natur blicken konnten. Sie waren geduldiger und
weniger frustriert, empfanden ihren Job eher als Herausfor-
derung und begeisterten sich mehr fir ihn als Angestellte,
die keinen freien Blick auf Natur hatten. Zudem zeigten sie
eine hohere Lebenszufriedenheit sowie einen besseren all-
gemeinen Gesundheitszustand. Wurden Menschen durch
Testaufgaben kinstlich gestresst, erholten sie sich deutlich
schneller vom Stress (gemessen als ein Sinken des Blut-
drucks), wenn sie aus einem Fenster auf Baume blicken
konnten anstatt nur in einem fensterlosen Raum zu sitzen.

Die Wirkung von Zimmerpflanzen

In einer kirzlich in den USA durchgefiithrten Studie wur-
den Patienten zufillig auf Krankenhauszimmer mit oder
ohne Zimmerpflanzen bzw. Blumenstraufie verteilt. Alle
Zimmer waren ansonsten identisch ausgestattet. Es zeigte
sich, dass Patienten in Zimmern mit Pflanzen friither entlas-
sen wurden, weniger Schmerzmittel brauchten, weniger
Angst hatten, weniger erschopft waren und auch ihr Zim-
mer schoner fanden als Patienten in Zimmern ohne Pflan-
zen. Auch in Biirordumen haben Zimmerpflanzen positive
Auswirkungen auf das Wohlbefinden von Menschen. So
waren zum Beispiel Angestellte weniger haufig krank und
gleichzeitig produktiver, wenn Pflanzen in der Nihe ihrer
Schreibtische standen. Dies war unabhingig von Larm,
Raumtemperatur, Licht und Luftqualitit in den untersuch-
ten Biiros.

Auch in Klassenraumen scheint sich die Anwesenheit von
Pflanzen positiv auszuwirken. In einem Experiment in Tai-
wan wurden jeweils sechs grofSe Zimmerpflanzen in einen
Klassenraum gestellt, wenn eine Testklasse dort Unterricht
hatte. Eine Kontrollklasse wurde in demselben Raum un-
terrichtet, allerdings ohne die Pflanzen. Schiilerinnen und
Schiiler der Testklasse, also der ,Pflanzengruppe®, fehlten
deutlich seltener und erhielten auch weniger Strafeintrige
ins Klassenbuch als diejenigen der Kontrollklasse. Andere
Studien stellten fest, dass die Anwesenheit von Zimmer-
pflanzen die Leistungsfahigkeit, das Konzentrationsvermo-
gen und die Reaktionszeiten von Schulkindern verbesserte.
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An der Pidagogischen Hochschule Karlsruhe nahmen
kiirzlich Studierende aus ganz verschiedenen Fachrichtun-
gen an einem standardisierten Konzentrationstest teil. Das
Testergebnis fiel grundsitzlich besser aus, wenn der Kurs-
raum zuvor mit einigen grofsen Zimmerpflanzen bestiickt
worden war.

Die Wirkung von Griinflachen und arten-
reichen Lebensgemeinschaften

In Zeiten zunehmender Verstidterung finden viele Men-
schen immer weniger Natur in ihrer direkten Lebensumge-
bung. Parkanlagen und kleinere Griinflichen stellen des-
halb in urbanisierten Rdumen wichtige Elemente dar, um
Menschen einen Naturzugang zu ermoglichen. Sie haben
einen deutlichen Gesundheit- und Erholungswert und for-
dern das soziale Miteinander der Bevolkerung. Je haufiger
Menschen solche Anlagen nutzen, desto seltener berichten
sie von stressbedingten Krankheiten. In einer kirzlich
durchgefiihrten dianischen Studie mit tiber 11.000 Teilneh-
menden wurde festgestellt, dass Personen, die weniger als
einen Kilometer von der nichsten Grinfliache entfernt
wohnten, eine deutlich geringere Wahrscheinlichkeit
hatten, Stress zu erleben als Menschen, die weiter entfernt
von einer Griinfliche wohnten.

Allerdings kommt es auch auf die Qualitit einer Griinfliche
an. In der englischen Stadt Sheffield wurden Besucherinnen
und Besucher verschiedener Parkanlagen gebeten, sich je-
weils eine Griinfliche anzuschauen und zu schitzen, wie
gut sie sich bei ihrem Anblick von Stress erholen konnten.
Es stellte sich heraus, dass die Befragten umso stirker das
Gefiihl hatten, sich von Stress erholen zu konnen, je mehr
Pflanzenarten in der von ihnen betrachteten Griinfliche
tatsachlich vorhanden waren. So tragt also eine Flache, die
reich an vielen verschiedenen Pflanzenarten ist, offenbar
eher zur psychischen Erholung bei als eine artenarme Fla-
che. Wird pflanzliche Vielfalt aber auch als schon empfun-
den? Trigt sie also nicht nur zu unserer Erholung, sondern
auch zu unserem asthetischen Wohlbefinden bei?

Um diese Frage zu beantworten, wurden in einer grofSange-
legten Studie mehr als tausend Wiesenpflanzen einzeln in
rechteckigen Topfen angezogen und zu kleinen ,Wiesen*
unterschiedlicher Artenvielfalt zusammengestellt. Jeweils
funf Wiesen, die sich in ihrer Artenzahl unterschieden,
wurden gleichzeitig der Bevolkerung gezeigt. Zudem wur-
den in unterschiedlich artenreichen Wiesensaumen Fla-
chen abgesteckt und vorbeikommenden Passantinnen und
Passanten prisentiert. Insgesamt wurden mehr als 1500
Personen gebeten, die Wiesen nach Gefallen zu bewerten.
Das Ergebnis war eindeutig. Sowohl in den Experimenten
als auch in der Natur stieg die dsthetische Bewertung mit
zunehmender Artenzahl an, das heifdt, die artenreichsten
Flichen gefielen immer am besten. Dies galt fiir Erwachsene



wie fiir Kinder. Die Anwesenheit einzelner Arten hatte
dabei nur einen schwachen Effekt auf die Bewertung. Auf-
fallig bliihende Arten wie Mohn und Margarite beeinfluss-
ten allerdings die dsthetische Bewertung positiv, wohin-
gegen die Anwesenheit des Weidelgrases, einer typischen
Griinlandart, die Bewertung negativ beeinflusste.

Im Anschluss an die Experimente wurden alle Pflanzen in
einem botanischen Garten aufgebaut und Besucherinnen
und Besucher gebeten, jeweils 25 Topfe auszuwihlen und zu
einer Lieblingswiese zusammenzustellen. Weitere Personen
wurden gebeten, eine fiir sie schone Wiese zu beschreiben.
Sowohl die selbst gestalteten Lieblingswiesen als auch die
im Kopf gestalteten Traumwiesen erwiesen sich als sehr ar-
tenreich, wobei Vielfalt explizit als ein sehr wichtiges Krite-
rium fiir eine schone Wiese genannt wurde. , Meine Traum-
wiese miisste moglichst viele verschiedene Pflanzenarten
enthalten, viele einfache, blithende Feldblumen*. ,Meine Wie-
se sollte grofse Mengen an verschiedenen Blumen haben, die
einfach wild wachsen und so farbig wie nur maglich sein
sollten”. ,Meine Wiese wire etwas wild und ungeordnet, mit
vielen Blumen und Grdsern. Es miisste darin wimmeln von
allerlei Insekten wie Schmetterlingen und Bienen. Ein Bach
wiirde durch die Wiese fliefSen und in einen Teich miinden,
wo Seerosen blithen”. So oder dhnlich lauteten die Antworten
auf die Frage, wie eine schone Wiese aussehen sollte. Eine
abwechslungsreiche Natur mit vielen verschiedenen Pflan-
zen und Tieren sowie flieRendem Wasser bot bereits dem
Frithmenschen eine wichtige Existenzgrundlage. Vermut-
lich sind es gerade diese Elemente, die auch heute noch
Menschen ganz besonders ansprechen und fiir ihr psychi-
sches und physisches Wohlbefinden sorgen.

Artenreiche Wiesen haben nicht nur positive Effekte auf
das psychische und asthetische, sondern auch auf das tat-
sachlich messbare korperliche Wohlbefinden von Men-
schen. An einem viel begangenen Wanderweg in Ziirich
wurde vor einiger Zeit ein kleines Zelt aufgestellt und ein
mit Wiesenpflanzen bestiickter Kasten hineingestellt. Die
kleine ,Wiese“ bestand entweder nur aus Pflanzen einer
Art, war also eine Monokultur, oder aber aus bis zu 64 ver-
schiedenen Arten. Vorbeikommende Personen wurden ge-
beten, sich auf einen Stuhl vor das zunéchst verschlossene
Zelt zu setzen und an einem Stresstest teilzunehmen. Im
Anschluss daran wurde ihr Blutdruck gemessen und dann
das Zelt an einer Seite geoffnet. Die Testpersonen konnten
nun eine Minute lang die Wiese betrachten, dann wurde
ihr Blutdruck erneut gemessen. Je artenreicher die Wiesen
waren, desto besser erholten sich die Testpersonen vom
Stress, allerdings nur bis zu einer Anzahl von 32 Arten. Eine
Wiese mit doppelt so vielen Arten wurde als zu chaotisch
empfunden und die Erholung war weniger stark. ,Vielfalt
war also besser als ,Einfalt“. Dennoch gab es von dieser
Regel eine interessante Ausnahme. Die grofste Erholung
tiberhaupt wurde durch eine Klatschmohn-Monokultur
hervorgerufen.
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Ausblick

Die dargestellten Ergebnisse sind ein starkes Argument fiir
den Schutz der Natur und die Forderung biologischer Viel-
falt. Gleichzeitig liefern sie in unserer zunchmend urbani-
sierten Welt wichtige Argumente, Menschen ausreichende
Naturerfahrungen zu ermdglichen und fiir mehr Natur in
Stadten, am Arbeitsplatz, in der Schule, im Kindergarten
und an vielen anderen Orten zu sorgen, denn Menschen
brauchen Natur fiir ihre Gesundheit. Besonders fiir Kinder
geht zunehmend naturbelassener, frei bespielbarer Lebens-
raum verloren. Der US-amerikanische Journalist Richard
Louv pladiert deshalb in seinem Buch ,Das letzte Kind im
Wald*“ dafiir, unseren Kindern die Natur zurtickzugeben,
um sie vor dem ,,Naturdefizit-Syndrom” zu bewahren.

Prof. Dr. Petra Lindemann-
Matthies ist am Institut fur
Biologie und Schulgarten-
entwicklung an der Pada-
gogischen Hochschule
Karlsruhe tatig. Sie unter-
sucht unter anderem den
Einfluss von Natur auf das
menschliche Wohlbefinden.
Weitere Forschungsschwer-
punkte liegen in den Berei-
chen Naturwahrnehmung und Umweltbildung/BNE.
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LOUYV, R. (2011). Dasletzte Kind im Wald? Geben wir un-
seren Kindern die Natur zurtick! Beltz Verlag, Wein-
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Eine Liste mit wissenschaftlicher Literatur zum Thema
ist bei der Autorin des Beitrages erhaltlich.






ERNAHRUNGS-
WISSEN VER-
STECKT IN EINER
DIGITALEN
CHNITZELJAGD

CHARLOTTE GRUNHAGE

Erndhrungs- und Verbraucherbildung  werke miteinander, horen Musik, schauen sich Filme an
findet immer seltener in Klassenrdumen  oder surfen im Internet.’
statt, da sie kaum in den Bildungsplinen
verankert ist. Umso wichtiger werden au-  Doch was haben digitale Medien mit Erndhrungsbildung
Berschulische Informationsangebote  zutun? Bisher sechr wenig. Die Landesinitiative Blickpunkt
rund um das Thema Erndhrung, die Kin-  Erndhrung? schligt in der Erndhrungsaufkliarung neue
der und Jugendliche in ihrer Freizeit ansprechen.
Smartphones und Tablet-PCs stehen hoch im Kurs und 1 Medienpadagogischer Forschungsverbund Stidwest (Hrsg.) (2012).

sind aus dem téglichen Leben junger Leute nicht mehr JIM-Studie 2012. Unter [http://www.mpfs.de/index.php?id=527]
2 Die Landesinitiative Blickpunkt Erndhrung, die Verbraucher Uber Lebens-

Wegzudenken' Was faSZlIlICI‘t dle IugendhChen SO an den mittel vom Acker bis zum Teller informiert, wendet sich seit 2009 mit
djgitalen Medien, dass sie teilweise ihr ganzes Taschengeld erlebnisorientierten Aktionen auch verstérkt an Jugendliche. In Kooperation
dafﬁr sparen? Was tun sie mit ihren Smartphones und Ta mit der Jugendaktion ,,Gut Drauf“ der Bundeszentrale fiir gesundheit-

liche Aufklarung (BZGA) werden Ernéghrungsthemen mit SpaB, Bewegung
blet PCs? Sie spielen, kommunizieren tiber soziale Netz- und Entspannung verbunden.
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digitale Wege ein. Dabei wird sie von den Padagogischen
Hochschulen Karlsruhe und Ludwigsburg unterstitzt.
Gemeinsam wurden erlebnisorientiere Lernangebote auf
der Basis von neuesten wissenschaftlichen Erkenntnissen
entwickelt.

Aus dieser Zusammenarbeit sind z.B. digitale Bildungsrou-
ten entstanden, die den Einsatz von Smartphones und Tab-
let-PCs erfordern. Mit Hilfe der GPS-Funktion dieser Gerd-
te werden die teilnehmenden Jugendlichen wie in einer
Schnitzeljagd von Station zu Station gefithrt und beantwor-
ten Quizfragen. Diese sind in QR-Codes versteckt und wer-
den mit dem QR-Code Scanner, einer speziellen App, sicht-
bar gemacht.

In Kooperation mit dem Béckerinnungsverband Baden ent-
stand die ,Karlsruher Mehlspur®, die spielerisch den Themen-
bereich Mehl und Brot prisentiert. Die Teilnehmer kénnen
sich vorab fiir Laufblatter mit unterschiedlichen Schwierig-
keitsgraden entscheiden. Es gibt blaue, rote und schwarze
Laufblatter fiir die leichten, mittelschweren und schweren
Fragen. An jeder teilnehmenden Béckerei hangt ein kleines
Plakat der Mehlspur mit verschieden farbigen OR-Codes
aus. Diese fithren zu den Fragen der entsprechend farbigen
Laufblitter. Neben drei Antwortmoéglichkeiten gibt es an
fast jeder Station Hilfestellungen. Mal 6ffnet sich ein kurzer
Film, mal gibt es einen Text zu lesen, mal sind nttzliche
Hinweise auf einer Blickpunkt-Ernahrung-Informations-
seite zu finden. Die Filmsequenzen entstammen dem Blick-
punkt Erndhrung Lehrfilm ,Dem Mehl auf der Spur®, der
in Kooperation mit der Pidagogische Hochschule Karlsruhe
an der Knittlinger Storrmiihle entstand.

Mit dem Konzept ,Auf Brot geht’s los* wurde eine mobile
Bildungsroute entwickelt, die z.B. in der Nahe von Jugend-
einrichtungen gelegt werden kann. Die Jugendlichen ma-
chen sich auch bei dieser Route mit ihren Smartphones
u.sw. auf den Weg und entdecken spielerisch Brotwissen aus
aller Welt.

Der Spaf$ kann allerdings ein jahes Ende nehmen, wenn es
Probleme mit der Technik gibt. Die GPS-Funktion der
Smartphones kann genauso versagen wie die Internetver-
bindung, die bei diesen Aktionen notig ist. Auflerdem ist die
Akkulaufzeit der mobilen Gerite relativ kurz. Ein leerer
Akku wird da schnell zur SpafSbremse.

Deshalb ist es sinnvoll, fiir den Notfall gewappnet zu sein.
Hilfreich ist beispielsweise eine Karte mit allen Wegpunk-
ten, die im Notfall eingesetzt werden kann, oder, falls die
Technik versagt, die ,analoge Variante* (auf Papier ge-
druckt) der Quizfragen, auch wenn damit der innovative
Kick fehlt.

In Anlehnung an die schulische Erndhrungsbildung darf
auch bei allen Aktionen, die von der Landesinitiative Blick-
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punkt Erndhrung gestartet werden, die sinnliche Erfahrung
nicht zu kurz kommen. Mal wird selbst Brot gebacken und
zum Abschluss gemeinsam gegessen, mal wird Brot in den
teilnehmenden Bickereien gekauft und mit selbst zuberei-
teten Brotaufstrichen genossen.

Schon die ersten Aktionen mit digitalen Bildungsrouten
waren ein voller Erfolg. Die Jugendlichen machten sich mit
grofSer Begeisterung zur digitalen Schnitzeljagd auf und
verfolgten mit Spannung die Auflosung der verschiedenen
Ratsel.

Die digitalen Bildungsrouten sind ein Lernangebot, das sich
auch in den schulischen Unterricht integrieren lésst.
Sprechen Sie uns an (Kontakt: Isabell.Zimmermann@lel.
bwl.de).




Charlotte Griinhage (links) ist im Projekt BeKi - Bewusste Kindererndhrung des Ministeriums fiir Landlichen
Raum und Verbraucherschutz Baden-Wiirttemberg (MLR) engagiert. Als BeKi-Fachfrau ist sie unter anderem in
Schulen, vor allem Grundschulen, unterwegs und bietet Aktionen fiir Schiilerinnen und Schiiler zum Thema
gesunde Ernahrung an. Im Rahmen des Projekts Blickpunkt Erndhrung, ebenfalls des MLR, war sie in Koopera-
tion mit den Pddagogischen Hochschulen Karlsruhe und Ludwigsburg sowie dem Backerinnungsverband

an der Entwicklung der ,Karlsruher Mehlspur® beteiligt.
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EVEIL - Franzosisch lernen in 3D

Wissenschaftliche Leitung:
Prof. Dr. Gérald Schlemminger
Prof. Dr. Gabriele Weigand
Kontakt:

Juliane Zeiser
zeiser@ph-karlsruhe.de

Neue Technologien konnen auch fiir das Erlernen und Er-
leben von Sprache neue Impulse geben - das gilt speziell fiir
inhalts- und handlungsorientierte Lehr-Lernsettings. Die-
sem Ziel folgend wird im deutsch-franzosischen Projekt
EVEIL-3D ein Serious Game entwickelt, das sich eine inno-
vative Sprach- und Bewegungserkennung und aktuelle 3D-
Technologie zunutze macht. Die Schiilerinnen und Schiiler
begeben sich dabei auf eine virtuelle Zeitreise in die Griin-
dungszeit des Strafiburger Munsters, um einen dort gefan-
genen Steinmetz zu befreien. Durch die spannende Gestal-
tung des Szenarios und die moglichst realitidtsnahe
Interaktion im Spiel werden die Kinder und Jugendlichen
kognitiv gefordert und festigen dabei gleichzeitig ihre kom-
munikativen Sprachkompetenzen.

Die entwickelte Software wird am Ende des Projekts
allen interessierten Bildungseinrichtungen der Metropol-
region Oberrhein kostenlos zur Verfiigung stehen. Regel-
mafige Lehrerfortbildungen in Baden-Wiirttemberg und
im Elsass sollen den effektiven Einsatz im Schulalltag zu-
sdtzlich unterstiitzen und einen Raum zur Diskussion der

Einsatzmoglichkeiten von neuen Medien im Sprachunter-
richt schaffen.

EVEIL-3D wird von der Europiischen Union im
Rahmen des EFRE-Programms Interreg IV ko-finanziert.
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Multimediales und selbstgesteuer-
tes Lehren und Lernen in den
Fremdsprachen: Sprachen-Selbst-
lernzentrum (SLZ) mit neuer Aus-
stattung

Wissenschaftliche Leitung
und Kontakt:

Prof. Dr. Isabel Martin
martin01@ph-karlsruhe.de

Medienpadagogische Kompetenzen von Lehrkriften sind
zur gezielten Forderung medienkompetenten Handelns von
Schiilerinnen und Schiilern unerlasslich. Das im November
2013 mit modernster Technik und Software (Tandberg Stu-
dy 1200, Sanako) fiir das multimediale Fremdsprachenler-
nen ausgestattete Sprachen-Selbstlernzentrum (SLZ) bietet
mit der Weiterentwicklung des bereits seit 1994 etablierten
Konzepts eines Sprachenselbstlernzentrums Studierenden
als Selbstlern-Multimedialabor optimale Lehr- und Lern-
szenarien. Das neue Multimediastudio wurde durch eine
Spende der Dr. W. Schwabe Stiftung in Hohe von 25.000 €
maflgeblich unterstiitzt.

Die im neuen SLZ angebotenen Lehrveranstaltun-
gen konzentrieren sich auf didaktische Einsatzmoglichkei-
ten moderner Informations- und Kommunikationstechno-
logien im Fremdsprachenunterricht sowie auf deren
kritische Reflexion. Die digitalen Medien bieten vielfaltige
Ansatzpunkte, um lernerorientierte Unterrichtsmethoden

umzusetzen. Selbstlernmoglichkeiten (Lernmaterialien in
Form von Sprachlernsoftware, DVDs und Videos fur die
Fiacher Englisch, Franzosisch, Deutsch als Fremdsprache
und Tiirkisch) vervollstindigen das Angebot.

Die Anlage wird auch vom Akademischen Auslands-
amt fiir DaF-Kurse und von der Hochschulbibliothek fiir
Schulungszwecke genutzt.




Medienbildung und neue medien-
gestitzte Lehr- und Lernformen

fur Schule und Hochschule am
Institut fiir transdisziplinare Sozial-
wissenschaft

Kontakt:

Ulf Kerber

ulf.kerber@ph-karlsruhe.de

Internet:

Wiki: http://geoges.ph-karlsruhe.de/mhwiki/
Blog: http://geoges.ph-karlsruhe.de/wordpress/
Facebook: http://goo.gl/alEcQF

Die Arbeit mit (digitalen) Medien in der Lehrerinnen- und
Lehrerbildung erfiillt eine Doppelfunktion. Im Bereich der
Fachdidaktik wird der Einsatz von Medien als Unterrichts-
mittel und als Unterrichtsgegenstand analysiert. Im Bereich
der Medienpidagogik bzw. der Medienkompetenz geht es
um den Umgang von Schiilerinnen und Schiilern mit der
Allgegenwart von Medien, um das Verstindnis fiir ihre Wir-
kungen und die Fahigkeit, Medien nicht nur fiir Unterhal-
tungszwecke, sondern fiir die eigene berufliche und private
Fortbildung zu nutzen.

Im Rahmen eines Forschungsprojekts am Institut
fiir transdisziplinire Sozialwissenschaft wird ein Medien-
kompetenzmodell fiir den Bereich Geschichte entwickelt,
um die Fahigkeit der Studierenden zur Analyse von Me-
diensprache, Mediensymbolen und Medienmanipulation
zu fordern und historisches Lernen und Denken zu unter-
stiitzen. Das Lernen iiber und mit Medien als handlungs-
aktive und situierte Padagogik dient als Grundlage dieses
Modells. Dabei geht es im Bereich der Medienkompetenz
um den Umgang mit Web 2.0, Blogs, WebQuests, Cloud-
computing, E-Kommunikation, E-Portfolios und Tablets
(mobile Apps). Bei der Arbeit mit selbstgesteuerten und
offenen Unterrichtsformen, wie beispielsweise bei der
Projektarbeit, dem Problem Based(#PBL) und Goal Based
Learning(#GBL) bieten digitale Medien ein fast endloses
Potential. Der Aufbau eines Wikis fiir den Bereich der Ge-
schichts- und Geographiedidaktik erméglicht es zudem,
die Beitriage der Studierenden in diese didaktische, dyna-
mische Wissensdatenbank zu integrieren und jedermann
zuginglich zu machen.
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Im Seminar ,Urbane Pfade - Digitale Narration"
lernen Studierende zum Beispiel, wie man Themen fiir eige-
ne Video-Dokumentationen fachwissenschaftlich im Feld
und Archiv recherchiert und medienspezifisch korrekt in-
szeniert. Dabei erarbeiten sie Beitrige zu bedeutenden Er-
eignissen der Karlsruher Stadtgeschichte, wie etwa zum
Thema Carl Benz oder den Luftangriffen und der Lebens-
mittelversorgung im Ersten Weltkrieg. Die Ergebnisse wer-
den in einer App zur Stadtgeschichte prisentiert.

Ein App Editor ist ein weiterer Baustein der Arbeit
mit neuen Medien. Hier erlaubt ein Programm eigene, geo-
referenzierte, selbstindig operierende Apps zu erstellen. In

Zusammenarbeit mit der Bundeszentrale fiir politische Bil-
dung und der Medien+Bildung.com arbeitet ein ,Think
Tank Mobile Learning“, dem unter anderem auch Informa-
tiker der Universitit Bonn angehoren (#QeeVee #GeoQuest),
an der Weiterentwicklung der Plattform und des Editors.




Spielen, Forschen, Komponieren
- Kompositionssoftware und Live-
Musizieren mit iPads

Kontakt:
Dr. Alexander Schwan
alexander.schwan@ph-karlsruhe.de

In Zusammenarbeit mit dem Zentrum fir Kunst und Me-
dientechnologie (ZKM) haben Studierende Moglichkeiten
der mit EU-Mitteln entwickelten Freeware CWS (Compo-
singWithSounds) erforscht. Diese Software soll Schiilerinnen
und Schiiler in die Lage versetzen, eigenstindig Klangcolla-
gen und Kompositionen mit selbst aufgenommenen, vorhan-
denen und verinderten Klangmaterialien zu erstellen.

Die Software wurde im Rahmen eines Entwick-
lungsprojekts durch einen Studierenden der Pddagogischen
Hochschule Karlsruhe mit Schiilerinnen und Schiilern
einer AG in der Augustenburg-Gemeinschaftsschule
Grotzingen erprobt. Gleichzeitig wurde sie durch Studie-
rende des ZKM eingesetzt. Die Ergebnisse werden in diesem
Jahr zusammengefithrt und unter Einbezug der padago-
gisch-didaktischen Erfahrungen von Schiilerinnen und
Schiilern, Studierenden und Lehrpersonen aufbereitet.

In einem zweiten Projekt wurde das Lernen, Musi-
zieren und Experimentieren mit Apps auf dem iPad erkun-
det. Dies mtindete u.a. in einen Live-Auftritt eines Ensemb-
les aus sechs iPad-Spielern und einem iPhone-Spieler in der
Veranstaltung ,Klangreise” des Instituts fiir Musik am 30.
Januar 2014.

Beide Projekte wurden aufderdem im Rahmen einer
Lehrerfortbildung des Instituts fiir Musik sowie auf der
LEARNTEC 2014 vorgestellt. Eine Weiterentwicklung er-
folgt zum einen gemeinsam mit dem ZKM. Zum anderen
erforscht und erprobt das Institut fiir Musik weitergehende
Moglichkeiten des Live-Improvisierens und der Einbezie-

hung in verschiedene Kompetenzbereiche des Bildungs-
plans im schulischen Alltag des Musikunterrichts.
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Die Kunstwerkstatt fiir Kinder-
gartenkinder

Kontakt:
Prof. Dr. Lutz Schéfer
lutz.schaefer@ph-karlsruhe.de

Seit dem Wintersemester 2012 /13 existiert die , Kunstwerk-
statt fiir Kindergartenkinder. Kursleiterinnen und Kurs-
leiter sind Studierende, die Kunst als Profilfach im Bache-
lor-Studiengang Padagogik der Kindheit gewihlt haben.
Jede Woche kommen Kinder im Alter von 3 bis 6 Jahren mit
ihren Erzieherinnen und Erzieher an die Hochschule, um
sich im ,kleinen Werkraum® des Instituts fiir Kunst dem
,Wilden Basteln“ hinzugeben. Darunter wird - in Anleh-
nung an Claude Lévi-Strauss” Begriff des ,Wilden Denkens*
- ein offenes Vorgehen verstanden, das Wege ohne konkrete
Zielvorgaben betritt. ,Denken® ist dabei integraler Bestand-
teil von sinnlicher Wahrnehmung und Fantasie.

Zentrales Anliegen ist die Forderung der eigentatig-
schopferischen Tatigkeit der Kinder und der damit zusam-
menhingenden Entwicklungspotentiale. Sinn ist es, die
Kinder zu ermutigen, eigene Wege fiir ihre Vorhaben zu
finden. Um dieser Idee gerecht zu werden, sind die Studie-
renden gefordert, Anspriiche nach didaktischen Formun-
gen weitestgehend aufen vor zu lassen. Aus der Perspektive
der Kinder verbaut das iibliche ,didaktische Korsett* hiufig
den Weg fiir individuelle Auseinandersetzungen, aus der
Perspektive der Studierenden verstellt es den Blick auf die
Prozesse, deren Beobachtung und Reflexion erst Grundlage
ihrer kunstpidagogischen Uberlegungen werden sollte.

Abbildung rechts: Der Student Patrice Harksen
initilert mit Kindern das Projekt ,Fremde Welten®.






sMitternachtsphantasien” - ein
kliinstlerisches Projekt

Kontakt:
Lucile Schworer-Merz
lucile.merz@gmx.de

Seit 2006 werden vom Institut fiir Kunst die unterschied-
lichsten hochschulexternen Orte wie ein Zivilschutzbun-
ker, ein altes Autohaus, KithIrdume des Alten Karlsruher
Schlachthofs oder die ehemalige Fabrikantenvilla Kolb in
der Karlsruher Weststadt als Arbeits- und Ausstellungsort
fir Studierende genutzt.

Vom 31. Januar 2014 bis zum 2.Februar 2014 wur-
den in der Villa Kolb die Ergebnisse kiinstlerischer Gestal-
tungsprozesse unter dem Titel ,Mitternachtsphantasien” in
Form installativer und intermedialer Werke der Offentlich-
keit zugénglich gemacht. Die Kunststudierenden setzten
sich iber mehrere Wochen intensiv mit der Geschichte und
den Raumphinomenen der Villa auseinander, wobei du-
Serst beeindruckende kiinstlerische Arbeiten aus ihren
Beobachtungen und Recherchen resultierten. Die vielflti-
gen und hochst unterschiedlichen Ergebnisse der Ausstel-
lung zeigen, dass dieses Projekt den Beteiligten die Entde-
ckung eigener Wege und die Gestaltung einer personlichen
Aussage in einer Werkgestaltung abverlangt hat.

Zur Realisierung des Projekts mussten unterschied-
liche Materialien und Medien beschafft, der Transport zur
Villa organisiert, Zeitplane entworfen und Arbeitsablaufe
koordiniert werden. Fiir die Planung und Durchfithrung
der Ausstellung zum Projektende wurden Flyer und Plakate
gestaltet und Anzeigen in verschiedenen Veranstaltungska-
lendern veroffentlicht. Ein solcher Modus procedendi ver-
langt von den Studierenden ein hohes Maf$ an Eigenverant-
wortung und Selbsttitigkeit und von der begleitenden und
beratenden Lehrperson hochste Aufmerksamkeit fiir den je
eigenen Prozess. Im Rahmen projektorientierter Arbeit und
mit der Fokussierung auf auRerschulische Lernorte sind
solche Projekte auch in der Schule gut durchfithrbar, wenn
auch die Form der jeweiligen Altersgruppe angepasst wer-

den muss.

Starke Frauen in der Technik

Kontakt:
Prof. Dr. Christian Wiesmdller
christian.wiesmueller@ph-karlsruhe.de

Frauen meiden Technik - von wegen! In der Technischen
Bildung an der Pidagogischen Hochschule Karlsruhe ist
das Gegenteil der Fall. In den Technikriaumen entstehen
kreative und qualitatsvolle technische Losungen gleicher-
maflen von Frauen und Ménnern. Diese diirfen gerne auch
ungewohnlich, individuell auf die Person zugeschnitten
und damit originell sein. Von der ergonomischen Sitzgele-
genheit iiber eine ,Sekretirin® und das Holzeinrad bis hin
zum pflegeleichten Trainingspferd ist vieles moglich, was
auch Frauen interessiert und ihre Handschrift tragt. Die
Fachtheorie Technik, die didaktische Theorie und die Fach-
praxis greifen nahtlos ineinander und bieten dabei die
Moglichkeit, sich die Materie Schritt fir Schritt anzueig-
nen, die Werkstoffe kennenzulernen, Werkzeuge und Ma-
schinen einzusetzen, zu messen, zu steuern und zu regeln.
Elektrotechnik und Elektronik verlieren ihren Schrecken,
weil in den Technikraumen das Miteinander ein Prinzip
darstellt. Nicht von ungefihr bezeichnen Studentinnen das
Verhiltnis der Studierenden in der Technik als geschwister-
lich. Stets findet sich eine helfende Hand oder es wird ein
weiterfiihrender Gedanke zuteil.

Was schitzen die Studentinnen aufRerdem? Das Stu-
dium erlaubt Freiraume und Moglichkeiten, eigene Projek-
te zu verwirklichen. Dies findet seinen Ausdruck in fach-
praktischen funktionalen Losungsgestalten, die alle
gebrauchstauglich sind und sich an objektiven Mafistiben
messen lassen. Im Schaffensprozess wachsen erstaunliche
Fihigkeiten, der sichere Umgang mit Maschinen wird zur
Routine, ohne dass der Respekt verloren geht. Und die Stu-
dentinnen erleben im Studium am eigenen Leib, was die
Qualitit des Faches Technik in der Schule ausmacht: , Ich
kann etwas” - Und das macht stark.
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Wie Kinder mit Natur umgehen

Kontakt:
Prof. Dr Ulrich Wehner
ulrich.wehner@ph-karlsruhe.de

Am 4. und 5. April 2014 fand die Tagung ,Doing Nature.
Naturpadagogik und frithe Kindheit* statt.

Das Tagungsprogramm gliederte sich in vier The-
menblécke: Im Eroffnungsvortrag zu ,Naturwissen in der
frithen Kindheit" formulierte Gerd Schifer, Universitit
Koln, Anforderungen an eine elementarpadagogische Na-
turpiadagogik, die Kindern keine Laborexperimente, son-
dern vielfiltige lebensweltliche Erfahrungen anbietet. Mat-
thias Kleinow illustrierte dies mit Berichten aus der
Lernwerkstatt Natur, deren Konzeption aus einer mehrjih-
rigen Begleitforschung hervorgegangen ist.

Ein zweiter Themenblock befasste sich mit didakti-
schen Ordnungen, die auf bestimmten Annahmen von der
Natur des Kindes griinden. Anhand von historischen Stu-
dien zum 19. Jahrhundert rief Sven Werner von der techni-
schen Universitit Dresden fragwiirdige dualistische und
hierarchische Naturkonzepte von naturkundlichem Unter-
richt und sonderpadagogischer Diagnostik in Erinnerung.
Auf dieser Linie traten nicht minder explizite und implizite,
von Rassismus und Romantik durchdrungene Vorstellun-
gen von der Natur des Kindes zum Vorschein.

Ein dritter Themenblock hatte die Bildung und Pro-
fessionalisierung von Fachkriften zum Gegenstand. Moni-
ka Zimmermann (Klaus-Tschira-Kompetenzzentrum fiir
frithe naturwissenschaftliche Bildung gGmbH, An-Institut
der Padagogischen Hochschule Heidelberg) und Hendrik
Lohse-Bossenz (PadQUIS gGmbH, Kooperationsinstitut der
Freien Universitit Berlin) stellten das Evaluationsdesign
(experimentelle Feldstudie) ihres Verbundforschungspro-
jektes vor. Dabei geht es um die Erforschung der Wirkungen
einer Erzieherfortbildung zur frithen naturwissenschaftli-
chen Bildung (,Mit Kindern die Welt entdecken®).

Martin Ladach prisentierte das padagogische Kon-
zept der international renommierten gemeinniitzigen Um-
weltorganisation , Bergwaldprojekt“ von ,Waldwochen fiir
Jugendliche und Fachkrifte*. Das vom Bundesumwelt-
ministerium geforderte Konzept wendet sich nicht nur an
Jugendliche, sondern wirkt — nicht zuletzt in Kooperation
mit dem Studiengang Piddagogik der Kindheit - auch an der
Bildung von Fachkriften mit.

Eine letzte Sinneinheit schloss den Reigen mit Be-
obachtungen zu diversen Ordnungen, die Kinder mit und
ohne Begleitung von Fachkriften selbst hervorbringen.

Dorothee Benkowitz stellte die Ergebnisse ihrer
kiirzlich erschienenen Dissertation zu kindlichen Konzep-
ten von Pflanzen und eine gezielt daran ankniipfende
didaktische Arbeit mit Kindern im Schulgarten vor. Der
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Diplomgeologe Bernhard Potthoff von der Hector-Kinder-
akademie in Karlsruhe erlduterte anhand von Kinderbau-
ten an einem Sandstrand, tiber welches geologische Erfah-
rungswissen kindliche Akteure bereits verfiigen und wie
diese unter Anleitung geologische Erfahrungen mit unbe-
lebten Erdschichten machen konnen. Ulrich Wehner und
Lena Kraska analysierten und interpretierten Videosequen-
zen, in denen einjihrige Kinder mit Hunden und Katzen
interagieren.

Die Tagung bildete die Fortsetzung einer Veranstal-
tung, die im letzten Jahr unter der Leitung von Gerold
Scholz stattfand und die in dem von Marcus Rauterberg
und Svantje Schumann herausgegebenen Band ,Umgangs-
weisen mit Natur(en) in der Frithen Bildung” ihren publi-
katorischen Ausdruck fand. Die Tagung in Karlsruhe wird
sich mit einer Veroffentlichung in diesen Reigen einreihen.
Aufgrund des grofSen Interesses wird es 2015 an der Pada-
gogischen Hochschule Ludwigsburg unter der Regie von
Marcus Rauterberg weitergehen.



Diskussionen, Austausch und
spannende Vortrage zur
Begabungsférderung in Mathe-
matik

Kontakt:
Dr. Stephan Rosebrock
stephan.rosebrock@ph-karlsruhe.de

Das 17. Forum fiir Begabungsférderung Mathematik fand
vom 27. - 29. Mirz 2014 statt. Ausgerichtet wurde es ge-
meinsam von der Pidagogischen Hochschule Karlsruhe
und dem Verein Begabtenforderung Mathematik eV. Rund
80 Mathematikdidaktikerinnen und -didaktiker, Hoch-
schullehrerende, Mathematikerinnen und Mathematiker
sowie Lehrpersonen diskutierten drei Tage lang alle Facet-
ten der Begabungsforderung in und auf3erhalb des Mathe-
matikunterrichts. Es gab insgesamt acht Hauptvortrige
namhafter Begabungsforscherinnen und -forscher, Mathe-
matiker und Mathematikdidaktiker wie Hans-Jirgen Ban-
delt (Uni Hamburg), Frank Forster (Uni Braunschweig) oder
Mutfried Hartmann (PH Karlsruhe). Einen Blick aus gestalt-
psychologischer Perspektive auf die Begabtenforderung gab
Marianne Soff aus dem Institut fiir Psychologie der Pidago-
gischen Hoschule Karlsruhe. Zudem wurden zahlreiche
Kurzvortrage in bis zu drei parallelen Sektionen geboten.

Am Donnerstagabend gab es einen Empfang im Rat-
haus durch die erste Biirgermeisterin Margret Mergen mit
einem anschliefSenden Vortrag von Harald Lowe von der
Universitit Braunschweig. Neben dem Angebot fiir Wissen-
schaftlerinnen und Wissenschaftler sowie fiir Gymnasial-
lehrkrifte war der Freitag parallel als Grundschultag aus-
gewiesen. Spannend war eine kontroverse Diskussion aller
Tagungsteilnehmer im Plenum ,Gedankenaustausch zur
mathematischen Ausbildung” am Freitagabend zum Einsatz
von Taschenrechnern und Computern im Mathematik-
unterricht.

Am Samstag waren Schiilerinnen und Schiiler gela-
den. Neben drei Vortrigen konnte die Ausstellung Mathe-
Magie besucht werden, die seit Jahren fester Bestandteil der
Aktivititen im Fach Mathematik ist. Riickblickend war es
eine sehr intensive Tagung mit vielen fruchtbaren Gespra-
chen und spannenden Denkanstofien.
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Schule und Unterricht -
7. Internationale Konferenz zur
Jugendsprache

Kontakt:
Prof. Dr. Carmen Spiegel
carmen.spiegel@ph-karlsruhe.de

In der Nachfolge der Konferenzen in Freiburg, Kopen-
hagen, Ziirich und anderen Orten fand in diesem Jahr vom
3. - 5. April 2014 die 7. Internationale Konferenz zur
Jugendsprache an der PH Karlsruhe statt. Entsprechend
lautete das Rahmenthema ,Jugendsprache in Schule und
Unterricht®. Viele der insgesamt 31 Vortriage und der vier
Plenarvortrage prasentierten den ca. 60 Teilnehmenden
unterrichtlich relevante Forschungsergebnisse, auch in den
Sektionen ,Jugendsprache und Medien“ und ,Forschungs-
perspektiven auf Jugendsprache” (u. a. Interaktion und
Sprache der Jugendlichen).

Nach einer Begriiffung durch die Rektorin Christine
Bockelmann widmeten sich nach einen Uberblick tiber die
Jugendsprachforschung von den bis ins Mittelalter reichen-
den historischen Wurzeln hin zu aktuellen soziokulturellen
und linguistischen Forschungen von Eva Neuland (Wup-
pertal) die weiteren Plenarvortrage den Orten und Zwecken
der Jugendsprache. Pia Quist aus Kopenhagen beschrieb,
wie Jugendliche durch Umbenennungen, dem Spiel mit
offiziellen Slogans, Markierungen (Graffiti) und medialer
Prisentation von ,Gegenbildern’ die Stadteile neu stilisieren
und als ihre Heimat inszenieren. Peter Auer und Vanessa
Siegel (Freiburg) zeigten anhand quantitativer Untersu-
chung von Sprachdaten aus Stuttgart, dass die als typisch
erachteten grammatischen Phinomene des sog. Tiirken-
deutschs eher soziostilistisch motiviert sind. Joan Pujolar
aus Barcelona erstaunte das Publikum, als er darlegte, wie
konsequent zweisprachig unterrichtete (katalanisch,
spanisch) Jugendliche ihre Sprache je nach Umstianden
wechseln, denn jede der beiden Sprachen ist eng mit politi-
schen Ideologien verbunden, die bei der Sprachenwahl hiu-
fig présent werden.

Die Vortrige in der Sektion ,Schule und Unterricht*
beschiftigten sich mit den Bereichen Deutsch als Zweitspra-
che (DaZ), Deutsch als Fremdsprache (DaF), Interkulturali-
tit und Mehrsprachigkeit, jeweils in Verbindung mit Jug-
endsprache, sowie Jugendsprache als Unterrichtgegenstand.
Neben Problemlésungen bei der Vermittlung von DaZ und
DaF im Kontext des Sprechens Jugendlicher wurden zahl-
reiche Unterrichtsvorschlige angeboten, Jugendsprache und
Sprachforschung Gewinn bringend in den Unterricht zu
integrieren. Die Vortragenden der Sektion ,Jugendsprache
und Medien® prisentierten aktuelle Studien zum Schreiben
und zur Nutzung von Online-Kommunikationsformen wie
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What’s App, Facebook etc., aber auch brisante Themen wie
Cybermobbing. In der Sektion zu den Forschungsperspek-
tiven fanden sich interessante Vergleiche der Jugendsprach-
verwendung in verschiedenen Lindern wie der Schweiz,
Osterreich, Niederlande, Serbien u. a.

Ein Highlight der Tagung war die o6ffentliche Podi-
umsdiskussion mit Nikita Gorbunov (Poetry Slammer),
Wolfgang Gushurst (Programmchef DasDing/SWR), Ute
Wohlleben (Européische Schule Karlsruhe), Rudi Keller
(Sprachwissenschaftler/Sprachwandel) und Ulla Kleinber-
ger (Moderatorin, Sprachwissenschaftlerin), die tiber die
Einflasse der Jugendsprache (kreative Impulse oder Sprach-
verfall?) aus ihrer jeweiligen beruflichen Betroffenheit he-
raus diskutierten. Alle Beteiligten beeindruckten durch ihre
Personlichkeit; sie boten eine kurzweilige, impulsreiche

und immer wieder auch wortgewaltige, kreative Auseinan-
dersetzung mit der brisanten Thematik.










16. Mai 2014: Lehrernachmittag
im Rahmen der 6. Tagung des
Arbeitskreises ,Vernetzungen im
Mathematikunterricht®

Mathematikunterricht wird immer noch hiufig vorgewor-
fen zu wenig praxisnah wenn nicht gar realitéitsfern zu sein.
Dieser Meinung mochte der Arbeitskreis ,Vernetzungen im
Mathematikunterricht” mit seinen Fortbildungsangeboten
am Lehrernachmittag am 16. Mai 2014 an der Padagogi-
schen Hochschule Karlsruhe entgegentreten. So stellt
Michael Biirker (Universitit Freiburg) in seinem Vortrag
Vernetzende Uberlegungen zu den Begriffen Regression -
Rekursion - Funktion“ den mathematischen Hintergrund
des im Unterricht hierzu verwendeten ,Regressionsmentis*
auf den technischen Hilfsmitteln vor. Mogliche Anwendun-
gen demonstriert er schlie8lich anhand von ,Spar- und
Tilgungsprozessen®, auf die die Schiilerinnen und Schiiler
auch im Alltag treffen konnen.

Matthias Gercken (Staatliches Seminar fiir Didaktik
und Lehrerbildung Gymnasien Karlsruhe) berichtet von
einem Unterrichtsprojekt, bei dem nach Einfithrung von
Matrizen und dem Lesli-Modell Bevolkerungsprognosen
fiir die Stadt Karlsruhe entwickelt wurden. Die Schiilerin-
nen und Schiiler zeigten Szenarien auf, die sogar Demogra-
phen der stadtischen Verwaltung zum Staunen brachten. Im
gemeinsamen Vortrag ,Mit Maps vernetzend Lernen und
Lehren“ von Astrid Brinkmann (Westf. Wilhelms-Univ.
Miinster) und Thomas Borys (PH Karlsruhe) steht die Fach-
didaktik im Mittelpunkt: Es werden u.a. methodische Vor-
gehensweisen zur Einfithrung von Arbeiten mit Maps im
Mathematikunterricht vorgestellt.

Am 17. Mai 2014 findet die Sitzung des Arbeitskrei-
ses mit zwei weiteren Vortragen von Matthias Brandl (Uni-
versitat Passau) und Mutfried Hartmann (PH Karlsruhe)
und nachfolgender Diskussionsrunde statt. Lehrkréfte aus
Schulen sind auch hier herzlich zur Teilnahme eingeladen.

Anmeldung unter: thomas.borys@ph-karlsruhe.de
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9. und 10. Oktober 2014:
Tagung ,,Ganztagsschule und
Umweltbildung“

Das Team der fachdidaktischen Weiterbildung NaDiQuAk
am Institut fur Biologie und Schulgartenentwicklung ladt
zusammen mit dem Institut fiir Allgemeine und Histori-
sche Erziehungswissenschaft Referentinnen und Referen-
ten verschiedener Fachgebiete dazu ein, miteinander tiber
die vergangene und zukiinftige Entwicklung von Ganztags-
schulen und deren Nachmittagsangebote im Bereich der
Umweltbildung ins Gesprich zu kommen. Neu gewonnene
wissenschaftliche Erkenntnisse, Musterbeispiele und poten-
tielle Verbesserungsmoglichkeiten in den Themenbereichen
Didaktik, Naturwahrnehmung, Schulgarten etc. werden
vorgestellt und diskutiert. Weiterhin haben die Teilneh-
merinnen und Teilnehmer die Moglichkeit, in Praxis-Work-
shops neue Ideen fiir den Schulalltag zu bekommen.

Das Tagungsprogramm und viele Informationen zu
Inhalten, Referierenden und zum Verlauf der Tagung fin-
den sich unter http://www.ph-karlsruhe.de/nadiquak/

Das Projekt NaDiQuAk wird gefordert durch den
Europiischen Sozialfonds und die Ministerien fiir Wissen-
schaft, Forschung und Kunst sowie fiir Arbeit und Soziales.

NabDiQuAk

Der fachdidaktische Qualifikationslehrgang
der Pidagogischen Hochschule Karlsruhe
Biodiversitit = Naturschutzbiologie = Umweltbildung
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GDCh-Fortbildungszentrum fiir
Chemielehrkrafte - Programm 2014

Seit nunmehr einem Jahr ist eines der sieben GDCh-Fortbil-
dungszentren (GDCh: Gesellschaft Deutscher Chemiker) in
Deutschland am Institut far Chemie der Padagogischen
Hochschule Karlsruhe angesiedelt. Im Jahr 2013 wurden
bereits 46 Fortbildungen mit weit tiber 500 Lehrerinnen
und Lehrern durchgefiihrt. Die Kurse fanden nicht nur an
der Hochschule, sondern etwa zur Hilfte auch an Schulen
in Baden-Wiirttemberg statt. Wesentliches Merkmal ist es,
dass Fortbildungen fiir (Chemie)Lehrkrifte aller Schulfor-
men kostenlos angeboten werden. Von der Grundschulleh-
rerin bzw. dem Grundschullehrer fiir das Fach MeNuK bis
zur Chemielehrkraft in der gymnasialen Oberstufe.

Highlights im ersten Quartal 2014 sind unter ande-
rem die Fortbildungen von Hans Joachim Bader (Universi-
tat Frankfurt) zum Thema , Forensische Chemie - Mit Che-
mie auf Verbrecherjagd®, von Amitabh Banerji (Universitit
Wuppertal) zum Thema , Eigenbau OLED - Hightech zu
low-cost* und von Jens Viehweg (Meiffen) zum Thema
,Chips sind nicht gleich Chips".

Das Programm fir 2014 sowie weitere Informationen
zur Anmeldung sind im Internet (www.lfz-chemie.de)
abrufbar.
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Minis und Erwachsene entdecken
Mathematik - Projektbaustein
»Opiegeln“ im Sommersemester
2014

Das Projekt ,Minis und Erwachsene entdecken Mathematik
(MiniEMa)*“ richtet sich zunéchst an padagogische Fach-
krifte. Gemeinsam werden in Fortbildungsbausteinen
Spiel- und Erkundungsumgebungen der MachmitWerkstatt
MiniMa weiterentwickelt.

Im Sommersemester 2014 wird der neunte Projekt-
baustein dieses Forschungs- und Entwicklungsprojekts fir
Lernbegleitende von Kindern von 4 bis 8 Jahren angeboten.
Er legt seinen Schwerpunkt auf das Spiegeln und beinhaltet
damit spannende mathematische Entdeckungen.

Jeder Projektbaustein beginnt mit einem Workshop,
bei welchem der Erwerb bzw. das Auffrischen der Sachkom-
petenz der Lernbegleitenden im Vordergrund steht. Im An-
schluss an den Workshop haben die Teilnehmenden die
Moglichkeit, die MachMitWerkstatt MiniMa mit ihren
Kindergruppen zu besuchen. Studierende bieten den Kin-
dern Materialien und Situationen an, in welchen diese ma-
thematisch aktiv werden konnen. Durch die Kommunika-
tion untereinander und mit den Studierenden reflektieren
die Kinder ihre Erfahrungen und gewinnen so neue Er-
kenntnisse. Ein Reflexionstreffen mit den Lernbegleitenden
beendet jeden Projektbaustein. Es schafft die Moglichkeit,
interessante Lern- und Interaktionsprozesse zu analysieren
und daraus wiederum Erkenntnisse fiir die weitere Arbeit
mit Kindern und Mathematik zu gewinnen.

Weitere Informationen unter:
http://www.ph-karlsruhe.de/index.php?id=1921
Lernbegleiter und Lernbegleiterinnen aus Schule und
Kita sind herzlich willkommen.

Anmeldung unter: zoellner@ph-karlsruhe.de oder
minima@ph-karlsruhe.de



23. Juni 2014: ,Poetry in the
Gardens® ab 19:00 Uhr im Oko-
logischen Hochschulgarten

(bei Regen: Gebaude 1ll/ 006.)

Der o¢kologische Hochschulgarten der Padagogischen
Hochschule Karlsruhe wird zur Bithne, wenn das Institut
fiir Mehrsprachigkeit zu einer interaktiven Lesung in eng-
lischer Sprache einladt.

In der Triangulation von Natur, Kultur und Fremd-
sprache haben Studierende, Lehrende und Giste die
Gelegenheit, eigene Werke oder Werke bekannter und un-
bekannter Autorinnen und Autoren aus dem englisch-
sprachigen Raum zu lesen, zu horen, und - last but not least
- nattirlich auch zu genieféen. Die einmalige Atmosphére des
Hochschulgartens bietet einen frithsommerlich-entspann-
ten Raum fiir ,Poetry, Song and Music” und das Institut far
Mehrsprachigkeit freut sich auf rege Beteiligung lyrikin-
teressierter Besucherinnen und Besucher von innerhalb und
aufSerhalb der Hochschule.

Anfahrtskizze zum Hochschulgarten:
http://www.natwiss.ph-karlsruhe.de/GARTEN/
willk_wegbeschreibung.php

Trafilst Fr Mahraprachigeait/Englinh
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3. Juli 2014: Autorenlesung mit
Michael Hulse um 18:00 Uhr in der
Hochschulbibliothek

Der international bekannte britische Dichter, Ubersetzer
und Kritiker Michael Hulse wird auf Einladung des Insti-
tuts fir Mehrsprachigkeit / Bereich Englisch am 3. Juli
2014 eine offentliche Lesung in der Bibliothek auf dem
Campus der Hochschule abhalten. Hulse ist bekannt fiir
seine lyrischen Werke Knowing and Forgetting (1981), Pro-
paganda (1985), Eating Strawberries in the Necropolis
(1991), Mother of Battles (1991), Empires and Holy Lands
(2002), The Secret History (2009) und Half-Life (2013)) und
hat sich zudem auch als Kritiker und Ubersetzer einen Na-
men gemacht. Er iibersetzte mehr als 60 Biicher aus dem
Deutschen, darunter Werke von Johann Wolfgang Goethe,
Rainer Maria Rilke, Jakob Wassermann, Elfriede Jelinek,
Winfried Georg Sebald und Herta Miiller, und gibt als As-
sociate Professor im Creative Writing Programme an der
University of Warwick die Zeitschrift Warwick Review her-
aus. Er ist auflerdem Herausgeber der umfangreichen und
vielbeachteten Anthologie The 20th Century in Poetry (2011,
mit Simon Rae). Internationale Lesungen fiihrten ihn bisher
iiber Europa hinaus unter anderem nach Kanada, in die
USA, nach Mexico, Neuseeland, Australien und Indien. Die
Besucher dieser Autorenlesung konnen sich auf eine span-
nende Veranstaltung freuen. Der Eintritt ist frei.

AUTORENLESUNG MIT MICHAEL HULSE

Hochschulbibliothek Padagogische Hochschule Karlsruhe

J.Juli 2014, 18:00 Unhr
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3. Juli 2014: Sonnwendfeier ab
17:00 Uhr auf dem Campus der
Hochschule in der BismarckstraBBe

Wegen der FufSballweltmeisterschaft und diversen Feierta-
gen findet die zweite ,Sonnwendfeier der Pidagogischen
Hochschule Karlsruhe 2014 ein wenig nach der meteorolo-
gischen Sonnenwende statt. Doch auch zu diesem Datum
sind Alumni, Ehemalige und Freunde der PH wieder herz-
lich eingeladen, an ihre alte Hochschule zuriickzukehren
und gemeinsam mit derzeitigen Studierenden, Lehrenden
und Mitarbeitenden ab 17:00 Uhr auf dem Campusgelande
(Bismarckstrafde 10) zu feiern. Aufler der PH Combo und
PH Big Band unter Leitung von Marco Vincenzi wird erst-
malig ein Jazzduo aus dem Lehrkorper auf der Freiluftbiih-
ne fiir Stimmung sorgen. Zudem ist wieder ein Sport- oder

Tanzevent zum Mitmachen geplant. Teil der Veranstaltung
istauch die Autorenlesung mit Michael Hulse in der Hoch-
schulbibliothek um 18:00 Uhr.

Ein Hohepunkt des Abends ist die Verleihung des
Preises fiir herausragendes studentisches Engagement in
Hohe von 500 Euro.

57 PERSPEKTIVEN

11. Juli 2014: Tag der offenen Tur
im Okologischen Hochschulgarten
von 10:00-16:00 Uhr

Wie in jedem Jahr bietet der Tag der offenen Tiir im Hoch-
schulgarten vielfiltige Anregungen fiir die Schulgartenar-
beit und die Nutzung des Schulgelindes als Lernraum.
Die Studierenden werden den 6kologischen Lern-
garten in seiner ganzen sommerlichen Pracht prasentieren
und dabei den Besucherinnen und Besuchern ihre zahlrei-
chen Projekte vorstellen. Das diesjahrige Motto ,Von der
Hand in den Mund* bezieht sich auf die Arbeitsschritte, die
notwendig sind, um saisonal angepasst und umweltvertrag-
lich Nahrungsmittel erzeugen zu konnen. Einige Projekt-
gruppen werden Beetfliachen anlegen, um durch abge-
stimmte und zeitlich strukturierte girtnerische Arbeit zu
einem bestimmten Zeitpunkt Nahrungsmittel zu erzeugen,
aus denen man eine gelungene Mahlzeit herstellen kann.

Anfahrtskizze zum Hochschulgarten:
http:/www.natwiss.ph-karlsruhe.de/GARTEN/
willk_wegbeschreibung.php

Da mit einer groBen Besucherzahl gerechnet wird
und vermutlich nicht alle Gruppen an diesem Tag
berticksichtigt werden kdnnen, bitten wir Schul-
klassen und Gruppen, sich rechtzeitig unter der
Adresse lerngarten@ph-karlsruhe.de anzumelden.




Karlsruher

o Entspannungstraining FO rtbildungen

fur Kdrperbildung, Stressbewiltigung & Entspannung 20 1 I

Kursleiter/in — Progressive Muskelrelaxation (PMR)

Termin 1: 28.02.-2.03.2014 Termin 2: 19.09.-21.09.2014
Kursleiter/in — Stressmanagement

Termin 1: 14.03.-16.03.2014 Termin 2: 26.09.-28.09.2014
Kursleiter/in — Autogenes Training (AT)

Termin 1: 11.04.-13.04.2014 Termin 2: 10.10.-12.10.2014

© aptocaphal sleaimagas

Alle Fortbildungen sind nach§20 SGB V Pravention anerkannt, umfassen jeweils 32 UE (3 Tage) und
finden in Kompaktform (Fr, Sa, So) an der Paddagogischen Hochschule in Karlsruhe statt.

Kosten je Fortbildung (inkl. Kursleitermanual) Anmeldung & weitere Information

Regulér 320,00 Euro / 256,00 Euro * www.entspann ung-ket_de
Frihbucher* 288,00 Euro / 230,00 Euro *

= ErméRigung fir Auszubildende, Studierende, Senioren,  Christina Gerhardt
PH-Angehérige, Schwerbehinderte, Erwerbslose Tel: +49 (0) 721 925 - 4643
bel Zahlung bis 28 Tage vor Seminarbeginn akademie@entspannung-ket.de
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Hans A. Bloss, Holger Krakowski-
Roosen, Isabel Bloss (2013):
Home Fitness - Die besten Work-
outs mit Geraten. Stuttgart:
Pietsch

Die Autoren geben eine umfassende Ubersicht zu Moglich-
keiten effektiven Kraft- und Ausdauertrainings fiir zu Hau-
se, gepaart mit vielen niitzlichen Tipps fir die Leserin und
den Leser, die sich zeitunabhéngig neben Arbeit und ande-
ren Verpflichtungen sportlich betatigen wollen. Eine Viel-
zahl an Fitnessgeraten wird vorgestellt und in Bezug aufihre
Handhabung sowie ihre sportmedizinischen Wirkungen
fiir Gesundheit und Fitness beschrieben. AufSerdem enthélt
das Buch grundsitzliche Ausfithrungen tiber Fitness und
Bewegung, Ausdauer- und Krafttraining sowie je ein Kapitel
iiber ,Home-Fitnesstraining und Ernahrung“ und ,Home-
Fitnesstraining und Entspannung*.

59 NEUERSCHEINUNGEN

Liselotte Denner (2013):
Professionalisierung im Kontext
Schulpraktischer Studien - aber
wie? Grundlagen - Lehr-Lern-
settings — empirische Befunde.
Bad Heilbrunn: Klinkhardt

Die Publikation zeigt erprobte Wege zur Unterstiitzung des
Potenzials berufsfeldbezogener Professionalisierung von
Studierenden und Betreuenden auf. Von einer kompetenz-
orientierten Rahmung Schulpraktischer Studien ausgehend
werden im Band drei Lehr-Lernsettings beschrieben.

Fokussiert werden die Lern- und Entwicklungsauf-
gaben der Studierenden und die Gestaltungsaufgaben der
Betreuenden im Kontext einer Schulpraxisgruppe (Tages-
praktikum), eines Tandems (lingere Praxisphase) sowie der
Einzelarbeit (reflexive Portfolioarbeit). Einen besonderen
Stellenwert erfiahrt die Forderung schulpraktischer Basis-
kompetenzen durch die Akteurinnen und Akteure selbst.
Nach den Ergebnissen der Lehrerbildungsforschung ist die
institutionelle Verankerung der Lernfelder ,Beobachten®,
,Reflektieren” und ,Vermitteln zwischen schulischer Praxis,
studentischer Person und wissenschaftlicher Theoriebil-
dung® unverzichtbar fiir eine nachhaltige Lehrerbildung.
Die Ubernahme der bedeutsamen Rolle als Vermittler zwi-
schen Praxis und Wissenschaft wird von den Betreuenden
allerdings erst in Ansitzen realisiert, zumindest in studen-
tischer Perspektive. Hier gibt der Band Impulse zur Kompe-
tenzerweiterung.

Gerahmt werden diese Lehr-Lernsettings und Lern-
felder durch professions- und tibergangstheoretische Aus-
fihrungen, die das Forschende Lernen u.a. im Format
,Schulpraktische Studien“ begriinden. In den Schlusskapi-
teln werden drei empirische Studien mit Lehramtsstudie-
renden der Padagogischen Hochschule Karlsruhe prisen-
tiert. Die Ergebnisse ermoglichen unter Berticksichtigung
heterogener Lernausganglagen einen differenzierten Ein-
blick in die Vorgéinge und Wahrnehmungen am Anfang und
Ende der berufsfeldbezogenen Qualifizierungsphase.

Prolessionalisierung im Komsai
Sehuiprakifscher Sludien -
shor wis?




Johanna Fay (Hg.) (2013):
(Schrift-)Sprachdiagnostik heute.
Theoretisch fundiert, interdis-
ziplinar, prozessorientiert und
praxistauglich. Hohengehren:
Schneider

Diagnostik ist ein obligatorischer Bestandteil von Sprachdi-
daktik. Insbesondere seit ,PISA“ und der Einfithrung von
Bildungsstandards werden an sie hohe Anforderungen ge-
stellt. (Schrift)Sprachdiagnostik soll theoretisch fundiert,
interdisziplinar, prozessorientiert und praxistauglich sein.
Alte und neue sprachdiagnostische Verfahren werden hin-
sichtlich dieser Anforderungen kontrovers diskutiert.
Gleichzeitig wird ganz grundsitzlich die Frage gestellt, ob
sprachliche Fihigkeiten iiberhaupt messbar sind, bzw. wel-
chen Stellenwert dabei diejenigen Facetten sprachlicher Leis-
tungen haben, die sich der direkten Beobachtung entziehen.

Die Beitrage in diesem Buch basieren auf einer im
Sommersemester 2012 stattgefundenen Ringvorlesung und
betrachten jeweils eine sprachdidaktische Doméne hin-
sichtlich des aktuellen Forschungsstandes in der Diagnos-
tik. Dabei wird die gesamte Spannbreite qualitativer und
quantitativer Methoden, von der Beobachtung und Befra-
gung bis hin zur standardisierten, normierten Sprach-
standsmessung erfasst.
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Timo Hoyer, Gabriele Weigand,
Victor Miiller-Oppliger (2013):
Begabung. Eine Einflihrung.
Darmstadt: Wissenschaftliche
Buchgesellschaft

Auflergewohnliche Fihigkeiten von Menschen ziehen seit
jeher das Interesse auf sich. Wie soll man sich die erstaunli-
che Klugheit oder die verbliiffende Geschicklichkeit man-
cher Kinder erkliaren? Und vor allem: wie geht man - in
Schulen, Beratungsstellen, aber auch in den Familien - da-
mitum? Begabung ist eine pidagogische Herausforderung,
derer sich das Autorenteam auf der Grundlage aktueller
Forschung annimmt.

Gemeinsam mit einem Schweizer Kollegen setzen
sich Timo Hoyer und Gabriele Weigand aus dem Institut fiir
Allgemeine und Historische Erziehungswissenschaft der
Padagogischen Hochschule Karlsruhe in diesem Einftih-
rungsband kritisch mit den unterschiedlichen Ausprigun-
gen von Begabung und Hochbegabung auseinander und
zeigen konstruktive Moglichkeiten piadagogischen Han-
delns in der Perspektive einer Schule der Vielfalt auf.

[T11] i
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Frank Meier, Ralf H. Schneider (Hg.)
(2013):

Erinnerungsorte - Erinnerungs-
briiche. Mittelalterliche Orte, die
Geschichte mach(t)en. Ostfildern:
Jan Thorbecke

Von Literaturwissenschaftlern und Historikern werden in
diesem Buch ausgewihlte, zum Teil im Dunkel der Geschich-
te versunkene mittelalterliche Erinnerungsorte in Europa
vorgestellt. Wir begegnen dort politischen oder religiosen
Traumen und Illusionen, die vom wirtschaftlichen oder
machtpolitischen Aufstieg und Niedergang kiinden. Men-
schen pilgerten dorthin, da sie sich Erlosung versprachen
oder weil sich Mythen und Legenden um sie rankten. Man-
chedieser Orte hat es in der vorgestellten Form nie gegeben,
manche haben sich bis zur Unkenntlichkeit verdndert, iiber
manche ging die Zeit hinweg, wieder andere sind heute
(noch oder wieder) bedeutsam, wenn auch in vollig verin-
derter Funktion. Das Buch geht u. a. folgenden Fragen nach:
Hat Benedikt von Nursia wirklich gelebt? Fiel der Kaiser vor
dem Papst auf die Knie? Was bleibt uns vom Mittelalter?

Stadte, Kloster, Burgen, Landschaften scheinen als
steinerne Zeugen der Vergangenheit iiber jeden Zweifel er-
haben, doch auch hier gibt es Erinnerungsbriiche, Verschie-
bungen und neu einsetzende Traditionen: Reichsstidte, die
zu Provinznestern herabsanken, aber auch Pfalzen und Bur-
gen, die erstim 19. Jahrhundert zu Wallfahrtsorten der Na-
tion stilisiert wurden, andererseits Orte, die bis heute nicht
sicher lokalisiert oder gar nicht lokalisierbar sind. Zahlrei-
che Texte zeichnen die unterschiedlichen Entwicklungen
solcher Erinnerungsorte in Mitteleuropa nach.

FRAME MEIE
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Rolf Schwarz (2014):
Frihe Bewegungserziehung.
Miinchen: Ernst Reinhardt

Sich austoben und ausdriicken, die Welt erobern, Grenzen
austesten - das Bewegungsbediirfnis von Kindern zwischen
0 und 6 Jahren scheint unerschopflich. Hier setzt das Kon-
zept der frithen Bewegungserziehung an. Die grofSartige
Bedeutung der Bewegung fiir den Menschen lésst sich am
besten bei Kindern beobachten: Die lustvolle Art, nicht nur
den Korper, sondern auch selbst verfasste Ziele mit Mut und
Neugier in Bewegung zu setzen, Emotionen lebhaft auszu-
dricken, sich die Welt zu erobern, Grenzen zu erleben und
dabei auch viel tiber sich selbst zu lernen, seinen Organis-
mus zu stirken und ihn gegen Stressoren zu wappnen, um
mit anderen in kooperativen aber auch wettkdmpfenden
Kontakt zu treten.

Dies alles ermoglicht es insbesondere dem stark be-
wegungsbediirftigen Kind zwischen 0 und 6 Jahren, gesund
zuwachsen und seine Personlichkeit ressourcenorientiert
zu bilden. Hierzu bedarf es allerdings einer Bewegungser-
ziehung, welche die didaktisch optimalen Bedingungen auf
Basis neuester Forschung ermoglicht.

Das Buch erortert aktuelle Befunde zur Bewegungs-
entwicklung und ihrer Diagnostik, zum Zusammenhang
von Bewegung und Korper, Kognition, Sprache und Sozial-
verhalten. Es gibt ebenso Antworten zum Potential von Be-
wegung fir resilientes Aufwachsen und stellt reflektierte
Uberlegungen zu einer inklusorischen Praxis der Bewe-
gungserzichung an. Bewegung als Querschnittsaufgabe
stellt somit ein allgemeines didaktisches Prinzip einer Pad-
agogik dar, deren Menschenbild ein bewegtes ist.

Fall S %rmar

Frilhe Bewegungserziehung

@ em




NACHGEFRAGT BEI
PETER FRIEBEL

Dr. med. Peter Friebel ist Leiter des Gesundheitsamts Karlsruhe,
das die Aufgabe hat, die Gesundheit der in der Stadt
und im Landkreis Karlsruhe lebenden Menschen zu férdern
und zu schiitzen.
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Sehr geehrter Herr Dr. Friebel, das
Gesundheitsamt hat ein sehr breites Auf-
gabengebiet. Wann haben Sie es mit
Mitarbeitenden aus dem Bildungsbereich
zu tun?

Bisher sehen wir die Lehrkrifte vor dem Referendariat zur
Einstellungsuntersuchung und dann nach Abschluss des
Referendariats bei der Verbeamtung auf Probe bzw. auf
Lebenszeit. Dabei geht es zum einen um die gesundheit-
liche Eignung fir den Beruf, zum anderen um die gesund-
heitliche Prognose fiir die gesamte Dienstzeit. Allerdings
diirfte diese Aufgabe fir die Gesundheitsimter in Kiirze
entfallen und vor dem Hintergrund neuester Rechtsspre-
chung auch entbehrlich werden, da der Prognosemafistab
stark abgesenkt wurde.

Dann kommen Lehrkrifte bei einer lingeren Erkrankung
zu uns. Hier geht es um die Frage der Dauer der Dienstun-
fahigkeit oder um die Notwendigkeit einer Deputatsermé-

Bigung.

Welche Kontakte haben Sie sonst noch
zum Bildungsbereich?

Das Gesundheitsamt fithrt auch die Untersuchungen von
Kindern ein Jahr vor der Einschulung und direkt bei der
Einschulung durch. Dadurch erleben wir Entwicklungen
in Familie und Erziehung tiber die Jahre auf Bevolkerungs-
ebene mit.

Ein Bereich, der iiber die letzten Jahre stetig zunimmt, ist
zudem die Untersuchung von sogenannten Schulverweige-
rern. Hier geht es zumeist um Situationen, die sich bereits
tiber eine sehr lange Zeit negativ entwickelt haben.

Was sind aus lhrer Sicht die zentralen
Belastungsfaktoren bei Lehrerinnen und
Lehrern?

Unser Gesundheitsamt hat sich mit dieser Fragestellung
sehr intensiv auseinandergesetzt und die vorhandenen Stu-
dien hierzu weitreichend analysiert. Dies aufgrund der
Uberzeugung, dass priventive Bemiihungen dringend
erforderlich sind. Unter anderem haben wir uns mit den
Freiburger Lehrerstudien von Prof. Joachim Bauer befasst.
Diese zeigen drei Haupt-Belastungsfaktoren auf: Bezie-
hungsprobleme mit Schiilerinnen und Schiilern, Probleme
bei der Kooperation mit Eltern und fehlende kollegiale Un-
terstlitzung im Schulteam. Das sind alles Belastungsfakto-
ren auf der Beziehungsebene, und hier muss die Pravention
entsprechend auch ansetzen.

Zu den Beziehungsproblemen mit Schiilerinnen und Schii-
lern gehort zum Beispiel, dass insbesondere Lehrkrifte an
Hauptschulen einem erheblichen Ausmaf$ an Gewalt aus-
gesetzt sind, was das psychosoziale Wohlbefinden stark
beeintrichtigt.

Wo kann Pravention bei dieser Thematik

ansetzen?
Der Lehrerberufist ein Beruf, der auf der Beziehungsebene
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spielt. Um in diesem Beruf gesund zu bleiben, miissen be-
stimmte Personlichkeitsfaktoren vorhanden sein, um mit
den entsprechenden Herausforderungen zurecht zu kom-
men. Das heifdt, dass die Auswahl des Lehrernachwuchses
ein zentraler Punkt ist. Die nun eingefithrten Tests zur
Selbstevaluation vor dem Studium sind das absolute Mini-
mum. Es briuchte aber eine eingehendere Diagnostik. Stu-
dien von Prof. Udo Rauin zeigen zum Beispiel, dass auch
Studierende mit einer unklaren Berufsmotivation und ei-
nem unrealistischen Berufsbild durchs Lehramtsstudium
kommen. Das ist problematisch.

Weiter ist es wichtig, dass Lehrkrifte ein fundiertes Wissen
um Stressfaktoren in ihrem Beruf haben, und im Bezie-
hungshandeln sowie im Gestalten von schwierigen Situati-
onen und Beziehungen geschult werden. Lehrerinnen und
Lehrer sind als erstes auf der Beziehungsebene titig. Erst
dann geht es um die Vermittlung von Wissen. Wenn das
erste nicht klappt, dann niitzt das zweite nicht viel.

In den Schulen geht es darum, dass Lehrkrafte durch Schul-
leitende in ihrer Rolle unterstiitzt werden, und diese daftr
auch ausgebildet sind und ausreichend Zeit fiir diese Aufga-
be haben. In schwierigen Situationen unterstiitzt werden
konnen die Lehrerinnen und Lehrer zudem durch die ver-
mehrt eingestellten Schulpsychologen. Das wissen viele
nicht.

Praventiv sehr wirksam ist es weiter, Schul- und Unterrichts-
entwicklung nicht als einzelne Lehrkraft, sondern vermehrt
im Team anzugehen. Das puffert viele Belastungen erheb-
lich ab.

Nach einer Krankheitsphase ist zudem die anschlief3ende
arbeitsmedizinische Betreuung und Begleitung bei der Wie-
dereingliederung zentral fiir den Erfolg. Aus der Erfahrung
wissen wir, dass dies in der Realitit kaum stattfindet. Und
dies ist - leider — auch keine Aufgabe des Gesundheitsamtes.

Gibt es vom Gesundheitsamt auch ganz
spezifische Praventionsangebote?
Eigentlich ist es unsere Aufgabe, Praventionsmafinahmen
zu initiieren und zu koordinieren und nicht unbedingt sel-
ber durchzufithren. Dennoch sind wir hier titig geworden,
weil dieser Bereich fiir uns sehr wichtig ist.

Inspiriert durch das von der Freiburger Arbeitsgruppe um
Joachim Bauer entwickelte Modell der Lehrer-Coaching-
gruppen, das eine weite Verbreitung gefunden hat, haben
wir gemeinsam mit dem Staatlichen Schulamt und Schul-
psychologen aus dem Referat 77 des Regierungsprasidiums
ein Fortbildungsangebot fir Schulleiterinnen und Schullei-
ter konzipiert und bisher tiber vier Jahre durchgefiihrt. Da-
bei geht es um die Reflektion eigener Gesundheitskonzepte
und die Entwicklung eines professionellen Gesundheitshan-
delns, die Sensibilisierung fir gesundheitlich relevante Fak-
toren am Arbeitsplatz, wie z.B. Schulklima und Kommuni-
kationsstrukturen, um praventive Fithrungskonzepte und
das Kennenlernen von Handlungsmoglichkeiten eines ge-
sundheitsorientierten Personalmanagements. Bisher haben
80 Schulleiterinnen und Schulleiter iiberwiegend aus dem



Grund- und Hauptschulbereich daran teilgenommen, leider
weniger aus den Realschulen und Gymnasien, obwohl die
Notwendigkeit dort genauso grofd ist.

Wenn Schulen sich langerfristig mit der Frage der Gesund-
heitsforderung auseinandersetzen und die Thematik zu ei-
nem Kern ihrer Schulentwicklung machen, sind wir zudem
bereit, z.B. im Rahmen des Padagogischen Tags auch Im-
pulsvortrige zu halten.

Aus der Titigkeit einer Arbeitsgruppe zum Thema Resilienz,
an der das Landratsamt und auch die Frithpadagogik der
PH Karlsruhe beteiligt sind, sollen demnéchst eine grofiere
Tagung sowie weitere Fortbildungsveranstaltungen hervor-
gehen. FrithféordermafRnahmen haben eine immens hohe
Bedeutung. Insbesondere geht es auch darum, besonders
belastende Familien friith zu erreichen und zu unterstitzen,
vor allem diejenigen, die von sich aus keine Hilfe in An-
spruch nehmen. - Es gibt einen deutlichen Zusammenhang
zwischen der psychosozialen Situation in den ersten Lebens-
jahren und spiteren Schwierigkeiten u.a. in der Schule.

Noch einmal zuriick zu den Lehrkraften:
Kénnen sie etwas zu Erkrankungszahlen
und der Entwicklung in den letzten Jah-
ren sagen?

Zwischen Oktober 2010 und Oktober 2011 haben wir 150
Lehrkrifte im Hinblick auf Dienstunfihigkeit untersucht.
Diese Zahl ist in etwa représentativ fir die letzten Jahre. Ich
leite das Gesundheitsamt seit 1999 und wiirde sagen, dass
esin diesem Zeitraum keine maf$gebliche Veranderung ge-
geben hat. Das deutet darauf hin, dass die Rahmenbedin-
gungen des Berufs in etwa gleich geblieben sind.

Die hiufigste Diagnose sind psychische Erkrankungen,
iberwiegend mit einem depressiven Krankheitsbild.
Angsterkrankungen sind vergleichsweise seltener. Generell
hat der Anteil psychischer Erkrankungen zugenommen.
Dabei gibt es allerdings ein Labeling-Problem: Wo ich bei
einer Erkrankung mit physischen und psychischen Symp-
tomen meine Aufmerksamkeit primér hinrichte und welche
Hauptdiagnose ich dann entsprechend setze, ist auch eine
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Frage des Zeitgeistes. Ganz sicher spielen Konflikte am
Arbeitsplatz eine wichtige Rolle. Bei 20% derjenigen, die
krank geworden sind, ist dies ein wesentlicher Faktor.

Wie sieht |hr Arbeitsalltag aus?

Das Gesundheitsamt ist fiir viele verschiedene Aufgaben-
gebiete zustindig: Die Umwelthygiene, gesundheitliche
Préivention und Gesundheitsférderung, die Schulgesund-
heitspflege und Jugendzahnpflege, die hygienische Uberwa-
chung verschiedener Einrichtungen, die Gesundheitsbe-
richterstattung und die Epidemiologie, die amtsérztlichen
Untersuchungen, der gerichts- und versorgungsirztliche
Dienst sowie die Heilpraktikertiberpriifungen. Diese Viel-
falt spiegelt sich in meinem Arbeitsalltag. Ich bin jeden Tag
mit Fragestellungen aus den unterschiedlichsten Berei-
chen konfrontiert, und bemiihe mich, eng an der Praxis zu
bleiben, um zu verstehen, was in den einzelnen Bereichen
aktuell lauft.

Zu meinen Aufgaben gehoren konzeptionelle Fragen der Wei-
terentwicklung unserer Arbeitsfelder, die Auseinanderset-
zung mit politischen Entwicklungen, die uns betreffen, An-
fragen aus verschiedenen Ministerien und Presseanfragen,
und nattrlich die Mitarbeit in verschiedensten Gremien.
Und dann ist das Gesundheitsamt ein Betrieb mit 95 Mitar-
beitenden, davon 33 Arzte. Das heift, dass das Personalma-
nagement ebenfalls ein wichtiger Arbeitsbereich ist, und das
Schauen auf Prozesse und die Kommunikation im Hause.

Was gefallt an lhnen an lhrer Tatigkeit am
meisten?

Ganz sicher die Vielfalt der Themen. Wir sind auf einer Me-
tacbene sehr nah dran an zentralen gesellschaftlichen Ent-
wicklungen, was spannend ist und mir Freude macht. Aller-
dings nimmt man da auch viel mit nach Hause. - Durch
meine Arbeit ist fiir mich klar geworden, wie wichtig es ist,
Bedingungen zu schaffen, die es den Menschen ermaogli-
chen, seelisch gesund zu bleiben. Seelische Gesundheit ist
zentral fiir die Teilhabe an der Gesellschaft. Dafiir moéchte
ich mich einsetzen.
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